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מה בדיוק?
ממנחה  עצמי  את  רואה  מאוד  ”אני 
הספו־ בערוץ  שדרנית  ועד  הילדים  בערוץ 

לחינוך גופני, ההורים  מורה  רט. אמא שלי 
ואנחנו  בצעירותם,  ספורטאים  היו  שלי 
תל־אביב  מכבי  את  שמעריצה  משפחה 

בכדורסל”.
מה האג׳נדה שלך?

”האג׳נדה שלי זה אני, להגיד מה שאני 
חושבת על כל מיני דברים מסוימים ולהביא 

את כל כולי”.
אלא  ילדים,  על  רק  לא  מטורפת  גדות 
גם על החבר שלה ירון ורסנו, יזם נדל”ן בן 
תל־ דירה  איתה  שחולק  הולנד,  יליד   ,31
אביבית בנווה־צדק. לא, הוא לא קצת גדול 
בשלים,  גברים  אהבתי  ”תמיד  עליה. 
סתם  ולא  מעצמם  רוצים  הם  מה  שיודעים 
ילדים. זה היה מפגש קוסמי. חברים משות־
פים גררו אותי ואותו בלי כוונה לפסטיבל 
אנרגיות  צ׳אקרות,  פסטיבל  בפסח.  במדבר 
ואהבה אהבה אהבה. מהרגע שנפגשנו, דיב־

רנו משמונה בערב עד עשר בבוקר למחרת, 
בלי הפסק. לו לא היה מושג מי אני ולי לא 
היה מושג מי הוא. בסוף, כשעלתה השמש, 
ניתנים  בלתי  אנחנו  יום  מאותו  התנשקנו. 

להפרדה.
אני  בשבילי.  גדולה  נורא  מתנה  ”הוא 
כשיש לי  פורחת  אדם נורא זוגי, אני נורא 
אני  סודות.  לחלק  בלילה,  לישון  מי  עם 
אוהבת גם לבשל, אז אני גם אוהבת שיש לי 
מדהים.  הכי  נראה  הוא  בעיניי  לבשל.  למי 
אפולו  הוא  בעיניי  מהמם.  חתיך  גבוה,  הוא 

מושלם”.
אחרי  חבר  כמקובל  החליפה  גדות  גם 
שהיה  ”החבר  היופי.  מלכת  בתואר  הזכייה 
איתי  היה  היופי,  למלכת  כשנבחרתי  לי 
המון זמן, מגיל 16 עד גיל 20, וזאת הייתה 
מערכת יחסים צעירה. אהבה ראשונה”, היא 
מתרצת. ”זה דבר טבעי שזה ייגמר, כי עם 
לוק־ והחיים  ומשתנה  מתבגר  אתה  השנים 

נפרדנו  לא  אחרים.  למקומות  אותך  חים 
בכלל אחרי התחרות. נפרדנו חודשיים לפני 
לא  לכולם,  קורה  זה  הכתר.  את  שהחזרתי 
 18 בת  בחורה  כל  לא  יופי.  למלכות  רק 
שיוצאת עם מישהו זה אומר שהיא תתחתן 

איתו”.
כמה את שוקלת?

”נשים לא אומרות את המשקל אף־פעם. 
אותי.  מגעילה  חסה  אבל  בגנים.  משהו  זה 
כשאני  רק  ואוכלת  ספורט,  עושה  אני 
רעבה. המבורגרים ושוקולדים אני אוכלת, 
לא  זה  אוכל  מסחריות.  בכמויות  לא  אבל 
לי  יש  לאל,  ותודה  אותי.  שמנחם  דבר 
כמעט מטר שמונים, ככה שיש הרבה מקום 
תחתונה  הלבשה  של  תצוגה  לפני  לאוכל. 
אלא  ׳מקדונלד‘ס׳,  ואדפוק  אלך  לא  אני 
כשאני  רק  אוכלת  אני  קל.  משהו  אוכל 
רעבה, ואני אוכלת קצת מהכל, ואז אין לי 

קרייבינג לכלום”.
לבלות את אוהבת?

ולהשתגע  ולצאת  הבילויים  ”מבחינת 
ולהיות פארטי גירל, אני ממש לא. אני גם 
לצאת  לי  תגיד  אם  וזוגית.  ביתית  מאוד 
לבחור  או  הברקפסט,  או  הדאדא  למועדון 
חברים,  כמה  עם  אינטימית  ערב  בארוחת 
נגיד  בוא  השנייה.  האופציה  על  אלך  אני 
אני.  לא  זה  ולהשתגע,  מדי  יותר  שלצאת 
אני בוחרת אירועים בפינצטה, אבל אם זה 
אירוע או מסיבה שיעשו לי טוב, אני אלך. 
אני לא הולכת למקומות בכוח כדי שיצל־

מהטיפוסים  לא  אני  עלי.  ויכתבו  אותי  מו 
חייבת  אני  מפורסמת,  להיות  רק  שרוצה 

תוכן”.
הקווים  מה  רוקאויי:  בטי  ולשאלת 

האדומים שלך בדוגמנות?
תחתונה אני  בהלבשה  מאמינה. גם  ”לא 
לא עושה חוטיני ושקופים. גם בים אני לא 

הולכת עם חוטיני”. 
או  בעד   — סיליקון  קטן:  ניג׳וס  ועוד 

נגד.
”אני לא יכולה להעביר ביקורת, כי אם 
שלה  שהאף  איך  עם  רע  מרגישה  מישהי 
אז  זה,  את  לשנות  אופציה  לה  ויש  נראה 
מהמקום  אישי,  באופן  אני  ניתוח.  שתעשה 
לבו־ מתחברת  לא  לזה.  מתחברת  לא  שלי, 

הזה.  בגיל  לא  עוד  שאני  למרות  טוקסים, 
לשמור  צריך  נתן  שהטבע  מה  אומרת,  אני 
שפתיים  לי  יצאו  לאל,  תודה  אני,  ולשמר. 
של  בסבבה  סבבה  לי  ויש  בשרניות  נורא 

ציצים”.
מה עם קריירה בחו”ל?

רוצה  אני  לחו”ל.  אופציות  לי  ”יש 
הארץ  את  לעזוב  אבל  נקודה.  להצליח. 
באופן טוטאלי, אני בחיים לא אעזוב. כבר 
הייתי שם וראיתי איך זה בלי הארץ. אני 
לחברים  שלי,  למשפחה  קשורה  מדי  יותר 
ולחברות שלי, כך שלעזוב באופן מוחלט, 
ופה  אחת,  רק  יש  ישראל  מוכנה.  לא  אני 

הבית שלי”.

"תמיד אהבתי גברים 
בשלים, שיודעים מה הם 
רוצים מעצמם ולא סתם 

ילדים. ירון הוא מתנה 
נורא גדולה בשבילי. אני 
אדם נורא זוגי, אני נורא 

פורחת כשיש לי עם 
מי לישון בלילה, לחלק 

סודות"
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גל גדות, מלכת היופי 2004, היא היום 
דוגמנית עסוקה ומצליחה עם שאיפות 

להנחייה בערוץ הילדים. בין קמפיין 
אלגנטי לאהוב שרמנטי (מבוגר ממנה 

כמעט בעשור), היא חולמת בגדול, שואפת 
בענק ומתכננת בלי סוף. אצלה רק חוטיני 

וסיליקון פשוט לא באים בחשבון

יואב בירנברג  צילום: יריב פיין

”האג‘נדה 
שלי זה אני”

גדות ל גל  מחודש  פחות  פני 
החאקי,  על  בבקו”ם  הזדכתה 
הצבאית  החסה  ועל  הקיטבג 
לטיול  החבר  עם  והמריאה 
של אחרי הצבא. אל תיבהלו, 
שנה  לשרוף  הולכת  לא  היופי  מלכת  אקס 
שבגלגול  ולגלות  בהודו  אשראם  באיזה 
קלאודיה.  או  אפרודיטה  הייתה  היא  קודם 
בת  מפנקת  לחופשה  פניה  את  שמה  היא 

שבועיים במאלדיביים הקסומים.
  ”אני לא צריכה להרגיש חופש בצורה 
מוחלטת וללכת להתפרק בהודו ולחפש את 
עצמי”, היא מפרשנת. ”אני מעדיפה במקום 
לקחת  מקום,  באיזה  ולהיזרק  קיטבג  לקחת 
שעשיתי  מה  כל  עם  לי.  וליהנות  קטן  תיק 
בצבא, היה לי גם סוג של חופש, אז אין לי 
את הצורך הזה בטיול של קיטבגים. אומרים 
שאישה, בניגוד לגבר, היא תכליתית, ואני 
ולי־ לעשות  לי  חשוב  נורא  ישבנית.  נורא 
בהודו,  שנה  של  טיול  הזה,  ומהמקום  צור, 

לא מדבר אלי והוא די בזבוז של זמן”.
סנטימטרים,  ו־179  שנים   22 גדות, 
מדריכת חדר כושר בחאקי, לא הזילה אפי־

לו דמעה אחת כשנפרדה בנשיקה מהבקו”ם. 
לא  מאוד  השירות.  סיום  עצומה,  הקלה  ”זו 
קל לבחורה שבאה מהמקום שלי לשלב בין 
צבא  בסך־הכל  שונים.  כל־כך  עולמות  שני 
אור  שנות  שונה  האופנה  ועולם  צבא  זה 
מהצבא, מבחינת הכל — מבחינה היררכית, 
מתנהל,  אתה  שמולם  האנשים  מבחינת 
שלהמון  לזה  בנוסף  המחשבה.  מבחינת 
אנשים שהיו איתי בצבא היה קשה עם סוג 

השירות שעשיתי.
וכפועל  כושר,  חדר  כמאמנת  ”שירתתי 
היו  היופי,  כמלכת  שעשיתי  מדברים  יוצא 
להמשיך  מיוחדים  אישורים  מיני  כל  לי 
אנשים  היו  שלי.  הקריירה  את  ולשמר 
שמאוד פירגנו לי, אבל כמותם היו אנשים 
שהיה להם מאוד קשה עם זה וההצלחה שלי 
וצביעות  רכילויות  זה  בלב.  להם  צבטה 

שגיליתי בדיעבד. הדבר הכי גדול שהצבא 
נתן לי זה העמידה בפני האתגר של לעשות 

צבא”.
מה ריכלו עלייך מאחורי הגב?

שהייתי  לא  זה  להגיד.  רוצה  לא  ”עזוב, 
והייתי  החוצה  אותי  שנידו  גלמודה,  ילדה 
רגיש  בן־אדם  אני  אבל  אאוט־סיידרית, 
תבין,  שלא  נפגעת.  נורא  הייתי  ובהתחלה 
הייתי  התחרות,  לפני   ,18 בת  כשהייתי 
הכי  השירות  את  לעשות  רציתי  מורעלת. 
במטכ”ל,  מדריכה  להיות  רציתי  רציני. 
לקרוע להם ת׳תחת ולרוץ בג׳בלאות. להיות 

פקידה לא רציתי בשום פנים ואופן”. 
התייחסו אלייך כאל מלכת יופי?

”כשהתגייסתי, ישר באו ושאלו אותי אם 
אני  אם  או  בנפרד  להתקלח  רוצה  אני 
מעדיפה לא לעשות שמירות. היה לי נורא 
משהו  יש  הזמן  לאורך  הכל.  לעשות  חשוב 
מישהו  עם  שמירה  עושה  שאני  בזה  מעיק 
ואם  בחודש  מרוויחה  אני  כמה  שואל  והוא 

אני מכירה את יודה ונינט”.
בילתה  אבל  בפתח־תקווה,  נולדה  גדות 
בראש־העין.  חייה  של  העסיסי  הנתח  את 
אביה, מיכאל, מנהל בקרות איכות בחברות 
גופני,  לחינוך  מורה  אירית,  האם,  היי־טק, 
ויש לה אחות קטנה, דנה. היא לא התכוונה 
האמא  אבל  היופי,  מלכת  לתחרות  ללכת 

ואחת החברות הטובות קימבנו הכל.
קולקציית  את  מפארת  היא  עכשיו 
”דניאל השטר” לבית ”פולגת” (מטעם סוכ־
נות ”לוק”). ”המטרה שלי היא באמת להת־
ואולי  דוגמנות,  אומר  שזה  ולצמוח,  פתח 
אפילו להיכנס לפלטפורמה של הטלוויזיה. 
אני הרבה יותר מתחברת למקום של הנחייה 
את  להביא  יכולה  שאני  ולמקומות  והגשה, 
עצמי, את האנרגיה שלי ואת האג׳נדה שלי. 
מה  בדיוק  עכשיו  יודעת  שאני  לך  להגיד 
אני רוצה לעשות כשאני אהיה גדולה? ממש 
לא, אבל אני יודעת שמעניין אותי להישאר 

בפלטפורמה של התקשורת”.

ראיון

גדות. ”אני בן־אדם רגיש”




