
ארגון רבני
גמר חתימה טובה

אתֵיכֶם  ל חַטֹּ ר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם מִכֹּ ה יְכַפֵּ י בַיּוֹם הַזֶּ  "כִּ
טְהָרוּ" )ויקרא ט"ז, ל( לִפְנֵי אֲ-דנָֹי תִּ

בשעת נעילה, הנחשבת לרגע השיא של תפילות יום הכיפורים, אפשר לצפות במחזה נדיר: מאות 
אלפי יהודים, כאלה שאינם באים בדרך כלל לבתי הכנסת, נוהרים להשתתף בתפילה, ולקחת חלק 
בסיומו של היום הקדוש. כי לא רק שערי השמים נפתחים ביום הכיפורים, אלא גם שערי הלב. הלב 

צמא לתפילה, אך הפה לעתים נבוך. בדיוק לשם כך נועד מחזור התפילה שבידך.

אמנם אין זה מחזור יוקרתי עם כריכה מהודרת. אולם ביום הכיפורים, גם הכוהן הגדול היה זונח את 
בגדי הזהב המפוארים, ומסתפק בבגדים לבנים חלקים. ביום הזה העטיפות אינן חשובות; רק התוכן. 

זהו מחזור צנוע, ובו הסברים לתוכן התפילה ולמנהגי בית הכנסת: מתי יושבים ומתי עומדים, מתי 
התפילה נאמרת באופן פרטי ובלחש, ומתי החזן מוביל בקול וכולם עוקבים אחריו. תפילותיהם של בני 
כל העדות יחד עולות ומתגבשות תחת כיסא הכבוד, ואנו ניסינו להביא לכם טעימה קטנה מהפסיפס 

המרהיב הזה של נוסחים ומנהגים.
 מחזור זה יכול לשמש אותך בכל בית כנסת. ארגון צהר מזמין אותך להשתתף בתפילות 

 יום כיפור מיוחדות לציבור הכללי, "מתפללים יחד", במשך כל היום הקדוש, ובתפילת נעילה בפרט. 
מקומות התפילה מפורטים בעמ' 15. 

תחילת תפילת נעילה )יום רביעי, י' בתשרי, 26.09.12( בשעה 16:00.
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בחסות: 

מחזור צהר לתפילת נעילה יוצא לאור בשיתוף קרן קרוניץ ועיתון ישראל היום

לזכרו של ד"ר אריה )ליאון( קרוניץ ז"ל
בישיבה  התחנך  בצעירותו  ב1985.  ונפטר  פולין,  בקלצק,  ב1917  נולד  קרוניץ  )ליאון(  אריה  ד"ר 
חייו  את  הקדיש  קרוניץ  ד"ר  יהודי.  לחינוך  כדוקטור  האקדמיים  לימודיו  את  סיים  כך  ואחר  תורנית 
לדוגמא  היו  חייו  היהודית,  בקהילה  ופעיל  ציוני  מנהיג  מוביל,  כמחנך  ישראל.  ולמדינת  היהודי  לעם 
וציוניים, מתוך  יהודיים  גישור בין כל חלקי העם היהודי. הוא היה פעיל במגוון רחב של ארגונים  של 
אמונה שזהו אמצעי חיוני לאחד את כל היהודים הציוניים בקנדה, דתיים וחילוניים, ימין ושמאל כאחד. 
הוא האמין בדבקות שיש יותר מרכיבי זהות שמחברים אותנו כיהודים מאשר אלו שמפרידים ביננו. 

בהסתדרות  קנדה,  של  הציונית  בפדרציה  ביניהם  היהודית,  בקהילה  מפתח  תפקידי  במספר  כיהן  קרוניץ  ד"ר 
והללו  האומה  ממנהיגי  רבים  בקרב  מוערכת  אישיות  היה  הוא  העולמי.  הציוני  ובקונגרס  העולמית  הציונית 
הגדולה  מחויבותו  עם  יחד  התפוצות.  יהדות  עם  לקשרים  הנוגע  בכל  בעיקר  ובתבונתו,  בחכמתו  בו,  נעזרו 
לו. והחשובים  הקרובים  בחיק  לבלות  במיוחד  שאהב  מסור  משפחה  איש  היה  קרוניץ  ד”ר  היהודי,  ולעם  החלק הבא כולל אוסף פסוקים המדברים על הברית שכרת לקהילה 

ה' עם עַמוֹ ישראל. מופיע בו גם קטע בשפה הארמית ובו 
תיאור של המלאכים המקדשים את שם ה'.

יַעֲקבֹ, נְאֻם אֲ-דנָֹי: וַאֲנִי זאֹת  וּבָא לְצִיּוֹן גּוֹאֵל וּלְשָבֵי פֶשַע בְּ

י  רִיתִי אוֹתָם אָמַר אֲ-דנָֹי, רוּחִי אֲשֶר עָלֶיךָ, וּדְבָרַי אֲשֶר שַמְתִּ בְּ

י זֶרַע זַרְעֲךָ, אָמַר אֲ-דנָֹי  י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ פִיךָ, לֹא יָמוּשׁוּ מִפִּ בְּ

הִלּוֹת יִשְרָאֵל: וְקָרָא זֶה  ה קָדוֹשׁ, יוֹשֵב תְּ ה וְעַד עוֹלָם: וְאַתָּ מֵעַתָּ

אֶל זֶה וְאָמַר:

 החזן חוזר על המילים הקודמות, והקהל ממשיך: 
בוֹדוֹ:   קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת, מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ

ית  אָה בֵּ שְמֵי מְרוֹמָא עִלָּ ישׁ בִּ ין וְאָמְרִין: קַדִּ ין מִן דֵּ לִין דֵּ וּמְקַבְּ

ישׁ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי  הּ, קַדִּ בוּרְתֵּ ישׁ עַל אַרְעָא עוֹבַד גְּ הּ, קַדִּ שְכִינְתֵּ

אֵנִי רוּחַ,  שָּ א, אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת, מַלְיָא כָל אַרְעָא זִיו יְקָרֵהּ. וַתִּ עָלְמַיָּ

וָאֶשְמַע אַחֲרַי קוֹל רַעַשׁ גָדוֹל:

 החזן חוזר על המשפט האחרון, והקהל ממשיך:
קוֹמוֹ:  בוֹד אֲ-דנָֹי מִמְּ רוּךְ כְּ  בָּ

חִין וְאָמְרִין:  מְשַבְּ יא דִּ תְרַי קָל זִיעַ סַגִּ וּנְטָלַתְנִי רוּחָא, וּשְמָעִית בַּ

הּ. אֲ-דנָֹי יִמְלוֹךְ לְעוֹלָם  ית שְכִינְתֵּ רִיךְ יְקָרָא דַאֲ-דנָֹי מֵאֲתַר בֵּ בְּ

א.   וָעֶד: אֲ-דנָֹי מַלְכוּתֵהּ קָאֵם לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ

אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵי אַבְרָהָם יִצְחָק וְיִשְרָאֵל אֲבוֹתֵינוּ, שָמְרָה זאֹת 

ךָ, וְהָכֵן לְבָבָם אֵלֶיךָ: וְהוּא  לְעוֹלָם, לְיֵצֶר מַחְשְבוֹת לְבַב עַמֶּ

ל  ה לְהָשִיב אַפּוֹ, וְלֹא יָעִיר כָּ ר עָוֹן וְלֹא יַשְחִית, וְהִרְבָּ רַחוּם, יְכַפֵּ

ח, וְרַב חֶסֶד לְכָל קרְֹאֶיךָ: צִדְקָתְךָ  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ חֲמָתוֹ: כִּ

ן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ, חֶסֶד לְאַבְרָהָם,  צֶדֶק לְעוֹלָם וְתוֹרָתְךָ אֱמֶת: תִּתֵּ

רוּךְ אֲ-דנָֹי, יוֹם יוֹם יַעֲמָס  עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: בָּ אֲשֶר נִשְבַּ

ב לָנוּ  נוּ, מִשְגָּ לָנוּ, הָאֵ-ל יְשׁוּעָתֵנוּ סֶלָה: אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת עִמָּ

ךְ: אֲ-דנָֹי  טֵחַ בָּ אֱ-לֹהֵי יַעֲקבֹ סֶלָה: אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת, אַשְרֵי אָדָם בֹּ

רָאָנוּ  רוּךְ הוּא אֱ-לֹהֵינוּ שֶבְּ לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ: בָּ הוֹשִיעָה, הַמֶּ

ברכת הרב דוד סתיו, יו"ר ארגון רבני צהר
וגוברים. כולנו כוספים  משנה לשנה דומה כי הגעגועים ליום הכיפורים הולכים 

ליום שבו נסיר מעלינו את המפריד והמוחצן, את השטחי והחומרי. 

יום שבו נתמקד בפנימי, במחבר ובנצחי. יום שבו נתחבר למסורת יהודית בת 
אלפי שנים ולעברנו ההיסטורי, מתוך שאיפה לבנות עתיד. לבנות עתיד פרטי, 
משפחתי, חברתי ולאומי, המושתת על ערכים יהודיים. היהדות ונכסיה שייכים 
לכל רובדי האומה, ואין כמו יום הכיפורים כדי לבטא את תחושת השייכות הזאת.

השנה יותר מתמיד אנו חשים כי מדינת ישראל עומדת בפני איומים ואתגרים 
מבית ומחוץ. אנחנו בארגון רבני 'צהר' נעשה הכול, בעזרת השם ובשיתוף העם 
להעמיק את שורשינו  כדי  היהודית,  זהותנו  ולחזק את  להעצים  כדי  בישראל, 
בשרשרת  נוספת  כחוליה  ילדינו  של  עתידם  את  להבטיח  כדי  הזאת,  בארץ 

הדורות של העם היהודי.

ארגון רבני 'צהר' מבקש לאחל לכל בית ישראל כתיבה וחתימה טובה.

גמר חתימה טובה! 	 
הרב דוד סתיו 	

סדר תפילת נעילה
רק ביום הכיפורים יש תפילה מיוחדת, הנאמרת לקראת 

צאת היום הקדוש. למה נקרא שמה "נעילה"? יש אומרים: כי 
התפילה נערכת בזמן שהיו ננעלים שערי המקדש. ויש אומרים: 
כי בזמן הזה אנו מדמים לשמוע את חריקת צירי שערי השמים 

הנסגרים, ומנסים להגניב פנימה עוד תפילה אחת אחרונה. 
אנחנו רוצים למשוך את הדקות היקרות הללו, את ההזדמנות 
המיוחדת הזו - להיפגש עם ה', לשוחח אתו, להתוודות בפניו, 

עֵת נְעִילַת שׁעַר". בשעה ששערי  תַח לָנוּ שַעַר, בְּ לבקש ממנו: "פְּ
השמים עומדים להינעל, נפתחים בתוכנו כל שערי הלב.

 בעדות ספרד פותחים את התפילה בפיוט 'א-ל נורא עלילה'.
מחבר הפיוט הוא ר' משה אבן עזרא )ספרד, המאה ה-11(.

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ  אֵ-ל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בִּ

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ חִילָה. בִּ דִים בְּ ר קְרוּאִים. לְךָ עַיִן נוֹשְׂאִים. וּמְסַלְּ  מְתֵי מִסְפָּ

שְׁעַת  ם. וְהַמְצִיאֵם מְחִילָה. בִּ שׁוֹפְכִים לְךָ נַפְשׇם. מְחֵה פִשְׁעָם וְכַחְשׇׁ

עִילָה:  הַנְּ

שְׁעַת  אֵרָה. וְחָתְמֵם לְהוֹד וּלְגִילָה. בִּ צֵם מִמְּ הֱיֵה לָהֶם לְסִתְרָה. וְחַלְּ

עִילָה:  הַנְּ

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ לִילָה. בִּ הֶם פְּ  חוֹן אוֹתָם וְרַחֵם. וְכָל לוֹחֵץ וְלוֹחֵם. עֲשֵה בָּ

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ ה. בִּ קֶדֶם וּתְחִלָּ שׁ אֶת יְמֵיהֶם. כְּ  זְכוֹר צִדְקַת אֲבִיהֶם. וְחַדֵּ

שְׁעַת  אן. לְאָהֳלִיבָה וְאָהֳלָה. בִּ קְרָא נָא שְנַת רָצוֹן. וְהָשֵב שְאֵרִית הַצֹּ

עִילָה:  הַנְּ

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ ה. בִּ שָעִים. וַעֲשֵה נָא חֶסֶד עִם. מְקרָֹאִים סְגֻלָּ  מְחֵה כָעָב פְּ

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ דִיצָה וּבְצָהֳלָה. בִּ נִים וְהָאָבוֹת. בְּ זְכּוּ לְשָנִים רַבּוֹת. הַבָּ  תִּ

עִילָה: שְׁעַת הַנְּ ה. בִּ אֻלָּ רוּ נָא הַגְּ שְֹּ הוּ וְגַבְרִיאֵל. בַּ מִיכָאֵל שַר יִשְרָאֵל. אֵלִיָּ

תפילת "אשרי", הפותחת את תפילת נעילה, מתבססת על 
מזמור קמ"ה מספר תהילים. חכמינו הדגישו בו את הפסוק: 

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן". בתפילת נעילה, שבה  "פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְבִּ
נחתם גזר דיננו לשנה הבאה, מקבל פסוק זה משמעות 

מיוחדת: אנו מבקשים מה' שיספק גם בשנה זו את כל צרכינו 
- ביניהם: בריאות, פרנסה, ושמחה, שכולם מידו באים.

אַשְׁרֵי יוֹשְׁבֵי בֵיתֶךָ 
עוֹד יְהַלְלוּךָ סֶּלָה: אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁכָּכָה לּוֹ אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁאֲ-דנָֹי 

אֱ-לֹהָיו. תְּהִלָּה לְדָוִד אֲרוֹמִמְךָ אֱלוֹהַי הַמֶּלֶךְ וַאֲבָרֲכָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם 
וָעֶד: בְּכָל יוֹם אֲבָרֲכֶךָּ וַאֲהַלְלָה שִׁמְךָ לְעוֹלָם וָעֶד: גָּדוֹל אֲ-דנָֹי וּמְהֻלָּל 

מְאדֹ וְלִגְדֻלָּתוֹ אֵין חֵקֶר: דּוֹר לְדוֹר יְשַׁבַּח מַעֲשֶׂיךָ וּגְבוּרתֶֹיךָ יַגִּידוּ: 
הֲדַר כְּבוֹד הוֹדֶךָ וְדִבְרֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ אָשִׂיחָה: וֶעֱזוּז נוֹרְאתֶֹיךָ יאֹמֵרוּ 
 וגדולתיך וּגְדוּלָּתְךָ אֲסַפְּרֶנָּה: זֵכֶר רַב טוּבְךָ יַבִּיעוּ וְצִדְקָתְךָ יְרַנֵּנוּ: 

חַנּוּן וְרַחוּם אֲ-דנָֹי אֶרֶךְ אַפַּיִם וּגְדָל חָסֶד: טוֹב אֲ-דנָֹי לַכּלֹ וְרַחֲמָיו עַל 
 כָּל מַעֲשָׂיו: יוֹדוּךָ אֲ-דנָֹי כָּל מַעֲשֶׂיךָ וַחֲסִידֶיךָ יְבָרֲכוּכָה: 

כְּבוֹד מַלְכוּתְךָ יאֹמֵרוּ וּגְבוּרָתְךָ יְדַבֵּרוּ: לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּבוּרתָֹיו 
וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ: מַלְכוּתְךָ מַלְכוּת כָּל עלָֹמִים וּמֶמְשַׁלְתְּךָ בְּכָל 

 דּוֹר וָדוֹר: סוֹמֵךְ אֲ-דנָֹי לְכָל הַנּפְֹלִים וְזוֹקֵף לְכָל הַכְּפוּפִים: 
עֵינֵי כלֹ אֵלֶיךָ יְשַׂבֵּרוּ וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּוֹ: פּוֹתֵחַ 

אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן: צַדִּיק אֲ-דנָֹי בְּכָל דְּרָכָיו וְחָסִיד בְּכָל 
 מַעֲשָׂיו: קָרוֹב אֲ-דנָֹי לְכָל קרְֹאָיו לְכלֹ אֲשֶׁר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת: 

 רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂה וְאֶת שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע וְיוֹשִׁיעֵם: שׁוֹמֵר אֲ-דנָֹי אֶת 

 כָּל אהֲֹבָיו וְאֵת כָּל הָרְשָׁעִים יַשְׁמִיד: תְּהִלַּת אֲ-דנָֹי יְדַבֶּר פִּי וִיבָרֵךְ 

כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: 

מבנה התפילה:
 1. מזמורי פתיחה לנעילה - עמוד 3

 2. תפילת עמידה הנאמרת בלחש - עמוד 4
 3. חזרת שליח הציבור בקול רם, חזן וציבור ביחד - עמוד 7

4. סיום נעילה, "אבינו מלכנו” ותקיעת שופר - עמוד 15
 שימו לב: ההדפסה ההמונית יוצרת חשש לשמירת קדושת הגליון.

 לכן, על פי דרישות ההלכה, הוספנו מקפים בשמות השם המופיעים בחוברת: א-דני וא-להים. 
בשעת התפילה יש לקרוא שמות אלו כרגיל, ולהתעלם מן המקף.
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תפילת העמידה היא מוקד התפילה ועיקרהּ. היא נאמרת 
 בלחש, בשיח אישי בין האדם לבוראו. 

המתפלל עומד, תוך הצמדת רגליו זו לזו, כמלאכים אשר 
רגליהם צמודות.

ביום הכיפורים הדמיון למלאכים בולט במיוחד: במשך 
 יממה שלמה לא אכלנו ולא שתינו, בדומה למלאכים. 

יש מתפללים העטורים ב"קיטל", בגד לבן ארוך- כביכול 
בגד מלאכי, המזכיר גם את הלבוש הלבן והפשוט של 

הכהן הגדול דווקא ביום זה. הננו עוטים לבן ומשילים 
 מעלינו את כל הצבעים והמסכות. ביום זה כולנו 

אמיתיים ושווים, ממש כמו המלאכים, ללא הצגות וללא 
העמדות פנים.

במהלך תפילת הלחש: יש ברכות, שבהן מתנועעים, 
מתכופפים ומשתחווים, וכן פוסעים קדימה בתחילת 

התפילה ואחורה בסופה. אך דברים אלה אינם פוסלים 
את התפילה. עיקר התפילה תלוי בכוונת הלב ובעצם 

התודעה שאנו עומדים לפני ה' ומשוחחים באופן אישי 
עם בורא עולם.

תרגום לקדיש 

י עוֹלָם  ילָנוּ מִן הַתּוֹעִים, וְנָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת, וְחַיֵּ לִכְבוֹדוֹ, וְהִבְדִּ

נוּ אַהֲבָתוֹ  לִבֵּ תוֹרָתוֹ, וְיָשֵם בְּ נוּ בְּ ח לִבֵּ תוֹכֵנוּ. הוּא יִפְתַּ נָטַע בְּ

לֵבָב שָלֵם, לְמַעַן לֹא נִיגַע  וְיִרְאָתוֹ, וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנוֹ וּלְעָבְדוֹ בְּ

פָנֶיךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ הָלָה. יְהִי רָצוֹן מִלְּ  לָרִיק, וְלֹא נֵלֵד לַבֶּ

ה וְנִחְיֶה  ה, וְנִזְכֶּ עוֹלָם הַזֶּ יךָ בָּ שְמוֹר חֻקֶּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶנִּ

י הָעוֹלָם  שִיחַ וּלְחַיֵּ וְנִרְאֶה וְנִירַשׁ טוֹבָה וּבְרָכָה, לִשְנֵי יְמוֹת הַמָּ

ם, אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהַי לְעוֹלָם אוֹדֶךָּ:  רְךָ כָבוֹד וְלֹא יִדֹּ א. לְמַעַן יְזַמֶּ הַבָּ

טְחוּ  אֲ-דנָֹי, וְהָיָה אֲ-דנָֹי מִבְטַחוֹ: בִּ בֶר אֲשֶר יִבְטַח בַּ רוּךְ הַגֶּ בָּ
יָ-הּ אֲ-דנָֹי צוּר עוֹלָמִים: וְיִבְטְחוּ בְךָ יוֹדְעֵי  י בְּ בַאֲ-דנָֹי עֲדֵי עַד, כִּ

יל  רְשֶיךָ, אֲ-דנָֹי: אֲ-דנָֹי חָפֵץ לְמַעַן צִדְקוֹ , יַגְדִּ י לֹא עָזַבְתָּ דֹּ שְמֶךָ, כִּ
יר:   תּוֹרָה וְיַאְדִּ

המשך תפילת הלחש בעמוד הבא

א )הקהל עונה: אָמֵן(.  שׁ שְמֵהּ רַבָּ ל וְיִתְקַדַּ דַּ  יִתְגַּ
י בְרָא כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ וְיַצְמַח פּוּרְקָנֵהּ  עָלְמָא דִּ בְּ

 וִיקָרֵב מְשִיחֵהּ )הקהל עונה: אָמֵן(. 
עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב  ית יִשְרָאֵל, בַּ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ בְּ

 וְאִמְרוּ אָמֵן. 
א.  א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ  הקהל: יְהֵא שְמֵהּ רַבָּ

ה  ר וְיִתְעַלֶּ א וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּ ח וְיִתְפָּ בַּ רַךְ וְיִשְתַּ יִתְבָּ
רִיךְ הוּא(.  רִיךְ הוּא )הקהל עונה: בְּ קֻדְשָא בְּ ל שְמֵהּ דְּ  וְיִתְהַלָּ

חָתָא וְנֶחֱמָתָא  שְבְּ רְכָתָא וְשִירָתָא תֻּ ל בִּ א מִכָּ א וּלְעֵלָּ לְעֵלָּ
עָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן )הקהל עונה: אָמֵן(: אֲמִירָן בְּ דַּ

 יתגדל ויתקדש שמו הגדול. 
 בעולם אשר ברא כרצונו וימליך מלכותו ויצמיח ישועתו 

 ויקרב משיחו. 
בחייכם ובימיכם ובחיי כל בית ישראל במהרה ובזמן קרוב 

 ואמרו אמן. 
 יהי שמו הגדול מבורך לעולם ולעולמי עולמים. 

יתברך וישתבח ויתפאר ויתרומם ויתנשא ויתהדר ויתעלה 
 ויתהלל שמו של הקדוש-ברוך-הוא,

יותר מכל הברכות והשירות והתשבחות והנחמות הנאמרות 
בעולם ואמרו אמן.

תפילת העמידה האישית

קדיש

ג. ברכת קדושת השם

י  לָה. כִּ כָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּ ה קָדוֹשׁ וְשִמְךָ קָדוֹשׁ וּקְדוֹשׁים בְּ אַתָּ
ה: דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ  אֵ-ל מֶלֶךְ גָּ

י הוּא לְבַדּוֹ מָרוֹם וְקָדוֹשׁ. וּבְכֵן  לְדוֹר וָדוֹר הַמְלִיכוּ לָאֵ-ל, כִּ
ךָ וְעַל יְרוּשָלַיִם  שׁ שִמְךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְרָאֵל עַמֶּ יִתְקַדֵּ

וִד מְשִיחֶךָ וְעַל  ית דָּ בוֹדֶךָ וְעַל מַלְכוּת בֵּ ן כְּ עִירֶךָ וְעַל צִיּוֹן מִשְכַּ
 מְכוֹנָךְ וְהֵיכָלָךְ:

ל מַעֲשֶיךָ, וְאֵימָתְךָ עַל  ךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ עַל כָּ חְדְּ ן פַּ וּבְכֵן תֵּ
ל  חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ עֲשִים וְיִשְתַּ ל הַמַּ רָאתָ, וְיִירָאוּךָ כָּ בָּ ל מַה שֶּ כָּ

לֵבָב שָלֵם.  ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ רוּאִים. וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ הַבְּ
יָדְךָ וּגְבוּרָה  לְטָן לְפָנֶיךָ, עזֹ בְּ דַעְנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ שֶהַשָּ מוֹ שֶיָּ כְּ

רָאתָ: בָּ ל מַה שֶּ ימִינֶךָ, וְשִמְךָ נוֹרָא עַל כָּ  בִּ
ה לִירֵאֶיךָ וְתִקְוָה טוֹבָה  הִלָּ ךָ, תְּ בוֹד אֲ-דנָֹי לְעַמֶּ ן כָּ וּבְכֵן תֵּ

ה לַמְיַחֲלִים לָךְ, שׂמְחָה לְאַרְצֶךָ וְשָשׂוֹן לְעִירֶךָ  לְדוֹרְשֶיךָ וּפִתְחוֹן פֶּ
מְהֵרָה  ךָ וַעֲרִיכַת נֵר לְבֶן יִשַי מְשִיחֶךָ בִּ וּצְמִיחַת קֶרֶן לְדָוִד עַבְדֶּ

 בְיָמֵינוּ:
ה יָגִילוּ,  רִנָּ יקִים יִרְאוּ וְיִשׂמָחוּ וִישָרִים יַעֲלֹזוּ וַחֲסִידִים בְּ וּבְכֵן צַדִּ

י תַעֲבִיר  כְלֶה, כִּ עָשׁן תִּ הּ כְּ לָּ יהָ, וְכָל הָרִשְעָה כֻּ ץ פִּ קְפָּ וְעוֹלָתָה תִּ
 מֶמְשֶלֶת זָדוֹן מִן הָאָרֶץ:

ל מַעֲשֶיךָ.  ךָ עַל כָּ ה הוּא אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה לְבַדֶּ וְתִמְלֹךְ אַתָּ
דִבְרֵי  תוּב בְּ כָּ בוֹדֶךָ וּבִירוּשָלַיִם עִיר קָדְשֶךָ. כַּ ן כְּ הַר צִיּוֹן מִשְכַּ בְּ

 קָדְשֶךָ: יִמְלֹךְ אֲ-דנָֹי לְעוֹלָם אֱ-לֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדרֹ וָדרֹ הַלְלוּיָהּ:
הּ גְבַּ תוּב: וַיִּ כָּ לְעָדֶיךָ, כַּ ה וְנוֹרָא שְמֶךָ וְאֵין אֱלוֹהַּ מִבַּ  קָדוֹשׁ אַתָּ

רוּךְ  צְדָקָה: בָּ שׁ בִּ דוֹשׁ נִקְדַּ ט וְהָאֵ-ל הַקָּ שְפָּ מִּ אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת בַּ
דוֹשׁ: לֶךְ הַקָּ ה אֲ-דנָֹי הַמֶּ אַתָּ

 ד. ברכת קדושת היום
נוּ,  ים, אָהַבְתָּ אוֹתָנוּ וְרָצִיתָ בָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ ה בְחַרְתָּ  אַתָּ

נוּ  נוּ מַלְכֵּ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ שְתָּ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ וְרוֹמַמְתָּ

ן לָנוּ  תֶּ דוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ: וַתִּ דוֹל וְהַקָּ  לַעֲבוֹדָתֶךָ וְשִמְךָ הַגָּ

ה  ת הַזֶּ בָּ אַהֲבָה אֶת יוֹם הַשַּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ )בשבת מוסיפים: בְּ

ה לִמְחִילָה וְלִסְלִיחָה  פּוּרִים הַזֶּ ה וְלִמְנוּחָה, וְ( אֶת יוֹם הַכִּ לִקְדֻשָּ

אַהֲבָה מִקְרָא קדֶֹשׁ, זֵכֶר  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ בְּ רָה, וְלִמְחָל בּוֹ אֶת כָּ וּלְכַפָּ

לִיצִיאַת מִצְרָיִם:

יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה  אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּ

דוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִכְרוֹן  כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְּ קֵד וְיִזָּ מַע וְיִפָּ וְיִשָּ

ךָ  ל עַמְּ ךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָלַיִם עִיר קָדְשֶךָ וְזִכְרוֹן כָּ וִד עַבְדֶּ ן דָּ מָשִיחַ בֶּ

ית יִשְרָאֵל לְפָנֶיךָ. לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים  בֵּ

ה. זָכְרֵנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ  פּוּרִים הַזֶּ יוֹם הַכִּ ים טוֹבִים וּלְשָלוֹם, בְּ לְחַיִּ

ים טוֹבִים. וּבִדְבַר  בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ

י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ,  נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִיעֵנוּ, כִּ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּ

ה: י אֵ-ל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ  כִּ

אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְחלֹ לַעֲוֹנוֹתֵינוּ )בשבת מוסיפים: 

שָעֵינוּ  ה. מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּ פּוּרִים הַזֶּ ה וּ( בְיוֹם הַכִּ ת הַזֶּ בָּ יוֹם הַשַּ בְּ

אָמוּר: אָנכִֹי אָנכִֹי הוּא מוֹחֶה פְשׁעֶיךָ  גֶד עֵינֶיךָ. כָּ אתֵינוּ מִנֶּ וְחַטֹּ

שָעֶיךָ וְכֶעָנָן  ר: וְנֶאֱמַר: מָחִיתִי כָעָב פְּ אתֶיךָ לֹא אֶזְכֹּ לְמַעֲנִי וְחַטֹּ

ר  ה יְכַפֵּ י בַיּוֹם הַזֶּ יךָ: וְנֶאֱמַר: כִּ י גְאַלְתִּ אתֶיךָ שׁוּבָה אֵלַי כִּ חַטֹּ

טְהָרוּ:  אתֵיכֶם לִפְנֵי אֲ-דנָֹי תִּ ל חַטֹּ עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם, מִכֹּ

)בשבת מוסיפים: אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, רְצֵה נָא בִמְנוּחָתֵנוּ,( 

חֵנוּ  עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַמְּ תוֹרָתֶךָ, שַבְּ מִצְוֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ שֵנוּ בְּ קַדְּ

ת קָדְשֶךָ  בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ ישׁוּעָתֶךָ. וְהַנְחִילֵנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ בְּ בִּ

י  אֱמֶת. כִּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ שֵי שְמֶךָ. וְטַהֵר לִבֵּ ל יִשְרָאֵל מְקַדְּ וְיָנוּחוּ בוֹ כָּ

לְעָדֶיךָ  כָל דּוֹר וָדוֹר, וּמִבַּ רוּן בְּ בְטֵי יְשֻׁ ה סָלְחָן לְיִשְׂרָאֵל וּמָחֳלָן לְשִׁ אַתָּ

ה: א אָתָּ  אֵין לָנוּ מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אֶלָּ

ית  ה אֲ-דנָֹי, מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלַעֲוֹנוֹת עַמּוֹ בֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ

ל הָאָרֶץ  נָה וְשׁנָה, מֶלֶךְ עַל כָּ כָל שָׁ מוֹתֵינוּ בְּ יִשְׂרָאֵל וּמַעֲבִיר אַשְׁ

פּוּרִים: ת וְ( יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַכִּ בָּ שׁ )בשבת מוסיפים: הַשַּׁ מְקַדֵּ

 ה. ברכת עבודה
ב אֶת  עֵה. וְהָשֵׁ תָם שְׁ ךָ יִשְׂרָאֵל וְלִתְפִלָּ עַמְּ רְצֵה אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ בְּ

אַהֲבָה  תָם מְהֵרָה בְּ י יִשְׂרָאֵל וּתְפִלָּ יתֶךָ וְאִשֵּׁ הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּ

ךָ: מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּ רָצוֹן, וּתְהִי לְרָצוֹן תָּ ל בְּ  תְקַבֵּ

ה אֲ-דנָֹי  רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים: בָּ שׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּ וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּ

כִינָתוֹ לְצִיּוֹן: חֲזִיר שְׁ הַמַּ

 ו. ברכת הודאה
ה הוּא אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ  אַתָּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁ

ה הוּא לְדוֹר וָדוֹר.  עֵנוּ, אַתָּ ינוּ, מָגֵן יִשְׁ לְעוֹלָם וָעֶד, צוּרֵנוּ, צוּר חַיֵּ

מוֹתֵינוּ  יָדֶךָ, וְעַל נִשְׁ סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ תֶךָ, עַל חַיֵּ הִלָּ ר תְּ ךָ וּנְסַפֵּ נוֹדֶה לְּ

נוּ, וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ  כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ קוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּ הַפְּ

י לֹא כָלוּ  כָל עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיִם. הַטּוֹב כִּ בְּ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ

ינוּ לָךְ: י מֵעוֹלָם קִוִּ י לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, כִּ רַחֲמֶיךָ, וְהַמְרַחֵם כִּ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ ׂא שִׁ רֵךְ וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵּ ם יִתְבָּ לָּ וְעַל כֻּ

נֵי בְרִיתֶךָ: ל בְּ ים טוֹבִים כָּ וַחֲתוֹם לְחַיִּ
אֱמֶת  דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ לָה וִיהַלְלוּ וִיבָרְכוּ אֶת שִׁ ים יוֹדוּךָ סֶּ וְכלֹ הַחַיִּ

רוּךְ  י טוֹב, הָאֵ-ל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה הָאֵ-ל הַטּוֹב: בָּ לְעוֹלָם כִּ

מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת: ה אֲ-דנָֹי הַטּוֹב שִׁ אַתָּ

 ז. ברכת שלום
ל  ים חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים, עָלֵינוּ וְעַל כָּ לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה חַיִּ שִׂים שָׁ

י בְאוֹר  נֶיךָ, כִּ אוֹר פָּ אֶחָד בְּ נוּ כְּ לָּ רְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ ךָ. בָּ יִשְׂרָאֵל עַמֶּ

ים וְאַהֲבַת חֶסֶד וּצְדָקָה  נוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ, תּוֹרַת חַיִּ נֶיךָ נָתַתָּ לָּ פָּ

עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ  לוֹם. וְטוֹב יִהְיֶה בְּ ים וְשָׁ וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ

לוֹמֶךָ: שְׁ עָה בִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ךָ יִשְׂרָאֵל בְּ ל עַמְּ  אֶת כָּ

לוֹם וּפַרְנָסָה טוֹבָה וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת  רָכָה וְשָׁ ים בְּ סֵפֶר חַיִּ בְּ

ים  ית יִשְׂרָאֵל, לְחַיִּ ךָ בֵּ כֵר וְנֵחָתֵם לְפָנֶיךָ, אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ וְנֶחָמוֹת, נִזָּ

לוֹם: שָּׁ ה אֲ-דנָֹי, הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְרָׂאֵל בַּ רוּךְ אַתָּ לוֹם: בָּ טוֹבִים וּלְשָׁ

י לְפָנֶיךָ, אֲ-דנָֹי צוּרִי וְגאֲֹלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

י שֵם אֲ-דנָֹי אֶקְרָא הָבוּ גדֶֹל לֵא-לֹהֵינוּ:  כִּ

תֶךָ: הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ אֲ-דנָֹי שְפָתַי תִּ

 א. ברכת אבות
ה אֲ-דנָֹי, אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱ-לֹהֵי אַבְרָהָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

בּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵ-ל  דוֹל הַגִּ אֱ-לֹהֵי יִצְחָק וֵא-לֹהֵי יַעֲקבֹ, הָאֵ-ל הַגָּ

י אָבוֹת וּמֵבִיא  ל וְזוֹכֵר חַסְדֵּ עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּ

אַהֲבָה: מוֹ בְּ  גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְׁ

ים וְחָתְמֵנוּ  חַיִּ ים מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ זָכְרֵנוּ לְחַיִּ
ים: ים לְמַעַנְךָ אֱ-לֹהִים חַיִּ סֵפֶר הַחַיִּ  בְּ

ה אֲ-דנָֹי מָגֵן אַבְרָהָם: רוּךְ אַתָּ מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִיעַ וּמָגֵן: בָּ

 ב. ברכת גבורות
ה, רַב לְהוֹשִיע, ה מֵתִים אַתָּ ה גִבּוֹר לְעוֹלָם אֲ-דנָֹי, מְחַיֶּ  אַתָּ

ל:  מוֹרִיד הַטָּ

ים, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים  רַחֲמִים רַבִּ ה מֵתִים בְּ חֶסֶד, מְחַיֶּ ים בְּ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ

ם אֱמוּנָתוֹ לִישֵנֵי עָפָר. מִי  יר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּ וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּ

ה וּמַצְמִיחַ  ךְ, מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּ בוּרוֹת וּמִי דּוֹמֶה לָּ עַל גְּ כָמוֹךָ בַּ

 יְשׁוּעָה:

 מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמָן, זוֹכֵר יְצוּרָיו 
רַחֲמִים:  ים בְּ  לְחַיִּ

תִים: ה הַמֵּ ה אֲ-דנָֹי מְחַיֶּ רוּךְ אַתָּ ה לְהַחֲיוֹת מֵתִים. בָּ וְנֶאֱמָן אַתָּ
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התפילה בקול 
על ידי החזן

התפילה היהודית כוללת תפילה אישית בלחש, וגם תפילה 
ציבורית - החוזרת עליה בקול רם ומרחיבה אותה. אנחנו 

עומדים לפני הא-לוהים כיחידים, אך גם כציבור. בזמן תפילת 
שליח הציבור ארון הקודש פתוח. נוהגים לעמוד במהלך כל 

ה"חזרה”. אנשים המרגישים חולשה מחמת הצום יושבים 
 במשך רוב הזמן, ועומדים רק בקטעים ספורים.

תֶךָ: הִלָּ יד תְּ ח וּפִי יַגִּ פְתָּ אֲ-דנָֹי שְׂפָתַי תִּ

 א. ברכת אבות
ה אֲ-דנָֹי, אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֱ-לֹהֵי אַבְרָהָם  רוּךְ אַתָּ בָּ

בּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵ-ל  דוֹל הַגִּ אֱ-לֹהֵי יִצְחָק וֵא-לֹהֵי יַעֲקבֹ, הָאֵ-ל הַגָּ
י אָבוֹת וּמֵבִיא  ל וְזוֹכֵר חַסְדֵּ עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּ

אַהֲבָה: מוֹ בְּ גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַעַן שְׁ

ה  תְפִלָּ י בִּ חָה פִּ עַת מְבִינִים. אֶפְתְּ מֶד דַּ מִסּוֹד חֲכָמִים וּנְבוֹנִים. וּמִלֶּ
נֵי מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לַעֲוֹנִים: ן פְּ וּבְתַחֲנוּנִים. לְחַלּוֹת וּלְחַנֵּ

י פָנָה יוֹם, גּוֹנְנֵנוּ  ל הַיּוֹם: עֲבוּר כִּ חֲךָ אָיםֹ. נֶצַח כָּ שׁוּ לְנַצֵּ אֱמוּנִים גָּ
חםֹ הַיּוֹם: ב כְּ צֶדֶק יוֹשֵׁ בְּ

ים וְחָתְמֵנוּ  חַיִּ ים מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ זָכְרֵנוּ לְחַיִּ
ים:  ים לְמַעַנְךָ אֱ-לֹהִים חַיִּ סֵפֶר הַחַיִּ בְּ

יעַ וּמָגֵן:  מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁ

מוֹ(  רוּךְ שְׁ רוּךְ הוּא וּבָּ ה אֲ-דנָֹי)הקהל עונה: בָּ רוּךְ אַתָּ  בָּ
 מָגֵן אַבְרָהָם: 

)הקהל עונה: אָמֵן. וכך גם בסיומי הברכות הבאות(.

 ב. ברכת גבורות
יעַ,  ה, רַב לְהוֹשִׁ ה מֵתִים אַתָּ ה גִבּוֹר לְעוֹלָם אֲ-דנָֹי, מְחַיֶּ  אַתָּ

ל:  מוֹרִיד הַטָּ
ים, סוֹמֵךְ נוֹפְלִים  רַחֲמִים רַבִּ ה מֵתִים בְּ חֶסֶד, מְחַיֶּ ים בְּ ל חַיִּ מְכַלְכֵּ

נֵי עָפָר. מִי  ם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁ יר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּ וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּ
ה וּמַצְמִיחַ  ךְ, מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּ בוּרוֹת וּמִי דּוֹמֶה לָּ עַל גְּ כָמוֹךָ בַּ

יְשׁוּעָה:

עֲךָ לָנוּ תְקָרֵב. נוּ יֵעָרֵב, וְיֶשְׁ מְךָ בָּ  יָ-הּ שִׁ
שָׂח לִפְנוֹת עֶרֶב: טַל כְּ רֶב, הַחֲיֵינוּ בְּ אַל נָא מִקֶּ גְּ

רַחֲמִים:  ים בְּ  מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמָן, זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּ
תִים: ה הַמֵּ ה אֲ-דנָֹי מְחַיֶּ רוּךְ אַתָּ ה לְהַחֲיוֹת מֵתִים. בָּ וְנֶאֱמָן אַתָּ

כֵס יְקָרָה. אֳרָה, יָ-הּ חֲקָקוֹ בְּ  טֶבַע זִיו תָּ
ירָא: ם מְקוֹם מַה נּוֹרָא, לְעֵת קָץ חָז וַיִּ ר תָּ שָׁ כְּ

יִמְלֹךְ אֲ-דנָֹי לְעוֹלָם אֱ-לֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדרֹ 
הִלּוֹת  ב תְּ ה קָדוֹשׁ יוֹשֵׁ וָדרֹ הַלְלוּיָהּ: וְאַתָּ

יִשְׂרָאֵל אֵ-ל נָא:

 החזן אומר בקול והקהל חוזר אחריו:
לְךָ נוֹרָא וְאָיםֹ.  י פָנָה יוֹם. וּנְהַלֶּ מַע נָא סְלַח נָא הַיּוֹם. עֲבוּר כִּ שְׁ

קָדוֹשׁ:

ה אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ: י אַתָּ ה כִּ  וּבְכֵן וּלְךָ תַעֲלֶה קְדֻשָּׁ

 בקשה לפתיחת שערי שמים 
ח לְבוֹאֲרֵי דַת אָמוֹן:  מְהֵרָה תִפְתַּ עֲרֵי אַרְמוֹן.	  שַׁ

ח לְדָתְךָ אֲחוּזִים:  מְהֵרָה תִפְתַּ עֲרֵי גְנוּזִים.	  שַׁ
ח לִוְעוּדִים:  מְהֵרָה תִפְתַּ חֱמָדִים.	 עֲרֵי הֵיכָל הַנֶּ  שַׁ

ח לְחַכְלִילִי עֵינָיִם:  מְהֵרָה תִפְתַּ עֲרֵי זְבוּל מַחֲנָיִם.	  שַׁ
ח לְיָפָה וּבָרָה:  מְהֵרָה תִפְתַּ עֲרֵי טָהֳרָה.	  שַׁ

ח לְעַם לֹא אַלְמָן:  מְהֵרָה תִפְתַּ ן.	 עֲרֵי כֶתֶר הַמְיֻמָּ  שַׁ
מְךָ  ים שִׁ ישִׁ קְדִּ סוֹד שִׂיחַ שַׂרְפֵי קדֶֹשׁ הַמַּ שׁ. כְּ עֲרָץ וְתֻקְדָּ וּבָהֶם תֻּ

דֶשׁ:  קֹּ בַּ

וידוי
 )עדיין חלק מתפילת לחש(

חלק הכרחי מתהליך התשובה הוא הווידוי. בשעות אלו 
מהדהדת באדם חרטה עמוקה על הכישלונות שנכשל 

ועל מעשי העוול שעשה. כל אלו עלולים להישאר הרהורים 
מעורפלים וחסרי השפעה עד שהאדם יגבש אותם לכדי 

אמירה ברורה. קשה לומר במילים מפורשות עד כמה 
רחוקים אנו משלמות. דווקא משום כך האמירה הזו חיונית 

מאין כמותה לתהליך התיקון. הווידוי הוא הביטוי המילולי 
של תהליך נפשי פנימי - חרטה על חטאינו בעבר והחלטה 
להשתנות לטובה בעתיד. זאת בדומה, אולי, להמלצתו של 

פרויד לשתף ולנסח דברים במילים, כדרך לריפוי פצעים 
נפשיים. ייתכן שנחזור להיכשל בעתיד בחלק מהדברים 

שעליהם אנו מתוודים; עם זאת, באמירה כנה של וידוי אנו 
מבטאים את הרצון הכן והאמיתי שלנו להיות טובים יותר, 
אמיתיים יותר וישרים יותר. על רשימת החטאים הנזכרת 

בסידור מומלץ להוסיף בלחש גם וידוי אישי-פרטי, על 
החולשות ועל הכישלונות המוסריים המטרידים אותנו במיוחד.

ם  תְעַלַּ תֵנוּ, וְאַל תִּ פִלָּ בוֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ

י ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיךָ אֲ-דנָֹי  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אָנוּ עַזֵּ תֵנוּ. שֶׁ חִנָּ  מִתְּ

יקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָטָאנוּ. אֲבָל  אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ

אֲנַחְנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ:

בזמן אמירת כל אחד מתיאורי החטא שמופיעים להלן נוהגים 
להכות מכה קלה ביד ימין על לבנו החוטא:

פִי. הֶעֱוִינוּ.  רְנוּ דֹּ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
קֶר. יָעַצְנוּ  עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ. טָפַלְנוּ שֶׁ וְהִרְשַׁ

בְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ.  זַּ רָע. כִּ
חַתְנוּ.  עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף. רָשַׁ עְנוּ. צָרַרְנוּ. קִשִּׁ שַׁ פָּ

עְנוּ: עְתָּ עִינוּ. תִּ עַבְנוּ. תָּ תִּ
יק  ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלֹא שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ סַרְנוּ מִמִּ

עְנוּ: י אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ א עָלֵינוּ, כִּ ל הַבָּ  עַל כָּ

חָקִים.  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם. וּמַה נְּ אמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ מַה נֹּ

ה יוֹדֵעַ: גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ל הַנִּ  הֲלֹא כָּ

דֵנוּ  לַמְּ בִים. וַתְּ ל שָׁ עִים. וִימִינְךָ פְשׁוּטָה לְקַבֵּ ה נוֹתֵן יָד לַפּוֹשְׁ אַתָּ

ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, לְמַעַן  אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ עַל כָּ

ים  אִשִּׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ כְּ תְשׁוּבָה שְׁ לֵנוּ בִּ ק יָדֵינוּ. וּתְקַבְּ ל מֵעשֶׁ נֶחְדַּ

י חוֹבוֹתֵינוּ  . אֵין קֵץ לְאִשֵּׁ ר אָמַרְתָּ בָרֶיךָ אֲשֶׁ וּכְנִיחוֹחִים, לְמַעַן דְּ

ה  אַחֲרִיתֵנוּ רִמָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ מָתֵנוּ, וְאַתָּ ר לְנִיחוֹחֵי אַשְׁ וְאֵין מִסְפָּ

נוּ,  ינוּ, מֶה חַסְדֵּ יתָ סְלִיחָתֵנוּ. מָה אָנוּ, מֶה חַיֵּ וְתוֹלֵעָה, לְפִיכָךְ הִרְבֵּ

אמַר  בוּרָתֵנוּ. מַה נֹּ חֵנוּ, מַה גְּ דְקֵנוּ, מַה יְשׁוּעָתֵנוּ, מַה כֹּ מַה צִּ

אַיִן  בּוֹרִים כְּ ל הַגִּ לְפָנֶיךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, הֲלֹא כָּ

בְלִי  ע וּנְבוֹנִים כִּ בְלִי מַדָּ לֹא הָיוּ וַחֲכָמִים כִּ ם כְּ י הַשֵּׁ לְפָנֶיךָ וְאַנְשֵׁ

יהֶם הֶבֶל לְפָנֶיךָ. וּמוֹתַר  הוּ וִימֵי חַיֵּ י רבֹ מַעֲשֵׂיהֶם תֹּ ל, כִּ הַשְׂכֵּ

ל הָבֶל:  י הַכֹּ הֵמָה אָיִן, כִּ הָאָדָם מִן הַבְּ

י מִי יאֹמַר  ירֵהוּ לַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ. כִּ כִּ לְתָּ אֱנוֹשׁ מֵראֹשׁ וַתַּ ה הִבְדַּ אַתָּ

ן לָךְ: תֶּ ק מַה יִּ פְעָל, וְאִם יִצְדַּ  לְךָ מַה תִּ

ה, קֵץ  רִים הַזֶּ פֻּ אַהֲבָה אֶת יוֹם צוֹם הַכִּ ן לָנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ בְּ תֶּ וַתִּ

ק יָדֵינוּ וְנָשׁוּב  ל מֵעשֶׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, לְמַעַן נֶחְדַּ וּמְחִילָה וּסְלִיחָה עַל כָּ

ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לֵם: וְאַתָּ לֵבָב שָׁ י רְצוֹנְךָ בְּ אֵלֶיךָ לַעֲשׂוֹת חֻקֵּ

רְשׁוּ  אֱמַר: דִּ נֶּ חָתַת עוֹלָם. שֶׁ הַשְׁ ץ בְּ י לֹא תַחְפֹּ רַחֵם עָלֵינוּ, כִּ

רְכּוֹ  ע דַּ הְיוֹתוֹ קָרוֹב: וְנֶאֱמַר: יַעֲזבֹ רָשָׁ צְאוֹ קְרָאֻהוּ בִּ הִמָּ אֲ-דנָֹי בְּ

י  ב אֶל אֲ-דנָֹי וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱ-לֹהֵינוּ כִּ בוֹתָיו וְיָשֹׁ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ

יִם וְרַב  ה אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת, חַנּוּן וְרַחוּם, אֶרֶךְ אַפַּ ה לִסְלֹחַ: וְאַתָּ יַרְבֶּ

עִים וְאֵין  תְשׁוּבַת רְשָׁ ה בִּ ה לְהֵיטִיב וְרוֹצֶה אַתָּ חֶסֶד וֶאֱמֶת וּמַרְבֶּ

אֱמַר: אֱמרֹ אֲלֵיהֶם חַי אָנִי נְאֻם אֲ-דנָֹי  נֶּ מִיתָתָם, שֶׁ ה חָפֵץ בְּ אַתָּ

רְכּוֹ  ע מִדַּ שׁוּב רָשָׁ י אִם בְּ ע כִּ מוֹת הָרָשָׁ ץ בְּ אֱ-לֹהִים אִם אֶחְפֹּ

ית  ה תָמוּתוּ בֵּ רְכֵיכֶם הָרָעִים וְלָמָּ וְחָיָה: וְנֶאֱמַר: שׁוּבוּ שׁוּבוּ מִדַּ

ע נְאֻם אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהִים,  ץ מוֹת רָשָׁ יִשְׂרָאֵל: וְנֶאֱמַר הֶחָפץֹ אֶחְפֹּ

ת  מוֹת הַמֵּ ץ בְּ י לֹא אֶחְפֹּ רָכָיו וְחָיָה: וְנֶאֱמַר: כִּ שׁוּבוֹ מִדְּ הֲלוֹא בְּ

 נְאֻם אֲ-דנָֹי 

יבוּ וִחְיוּ: אֱ-לֹהִים וְהָשִׁ

רוּן בְכָל דּוֹר וָדוֹר  בְטֵי יְשֻׁ ה סָלְחָן לְיִשְׂרָאֵל וּמָחֳלָן לְשִׁ י אַתָּ כִּ

ה: א אָתָּ לְעָדֶיךָ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אֶלָּ וּמִבַּ

אִלּוּ לֹא  י כְּ נּוֹצַרְתִּ ו שֶׁ י אֵינִי כְדַאי, וְעַכְשָׁ לֹּא נוֹצַרְתִּ אֱ-לֹהַי. עַד שֶׁ

כְלִי  מִיתָתִי. הֲרֵי אֲנִי לְפָנֶיךָ כִּ י, קַל וָחמֶֹר בְּ חַיַּ י. עָפָר אֲנִי בְּ נוֹצָרְתִּ

פָנֶיךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהַי וֵא-לֹהֵי  ה: יְהִי רָצוֹן מִלְּ ה וּכְלִמָּ מָלֵא בוּשָׁ

רַחֲמֶיךָ  חָטָאתִי לְפָנֶיךָ מְחקֹ בְּ לֹּא אֶחֱטָא עוֹד. וּמַה שֶּׁ אֲבוֹתַי שֶׁ

ים. אֲבָל לֹא עַל יְדֵי יִסּוּרִים וָחֳלָיִים רָעִים: הָרַבִּ

י  ר מִרְמָה, וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁ בֵּ אֱ-לֹהַי, נְצרֹ לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂפָתַי מִדַּ

תוֹרָתֶךָ וְאַחֲרֵי  י בְּ תַח לִבִּ הְיֶה. פְּ ל תִּ עָפָר לַכֹּ י כֶּ ם, וְנַפְשִׁ תִדֹּ

בִים עָלַי לְרָעָה, מְהֵרָה  מִים וְהַחוֹשְׁ י. וְכָל הַקָּ ף נַפְשִׁ רְדֹּ מִצְוֹתֶיךָ תִּ

מֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן  ם. עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁ בְתָּ הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁ

תֶךָ. לְמַעַן יֵחָלְצוּן  יְמִינֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָּׁ

י  יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ יְדִידֶיךָ הוֹשִׁ

לְפָנֶיךָ אֲ-דנָֹי צוּרִי וְגוֹאֲלִי: 

ל יִשְׂרָאֵל  לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁ לוֹם בִּ עשֶֹׂה הַשָּׁ

וְאִמְרוּ אָמֵן:

ית  נֶה בֵּ בָּ יִּ פָנֶיךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

ם נַעֲבָדְךָ  תוֹרָתֶךָ: וְשָׁ מְהֵרָה בְיָמֵינוּ, וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ שׁ בִּ קְדָּ הַמִּ

נִים קַדְמוֹנִיּוֹת: וְעָרְבָה לַאֲ-דנָֹי מִנְחַת  ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ יִרְאָה כִּ בְּ

נִים קַדְמנִֹיּוֹת: ימֵי עוֹלָם וּכְשָׁ לָיִם כִּ יְהוּדָה וִירוּשָׁ

עד כאן תפילת העמידה בלחש. כעת ניתן לשבת ולהמתין 
לחזן שיחזור על התפילה בקול רם.
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סליחות

וִד  ן דָּ יחַ בֶּ דוֹנֵנוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִכְרוֹן מָשִׁ כֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְּ קֵד וְיִזָּ מַע וְיִפָּ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁ אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּ
לוֹם,  ים טוֹבִים וּלְשָׁ ית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ, לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּ ךָ בֵּ ל עַמְּ ךָ וְזִכְרוֹן כָּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ ךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁ עַבְדֶּ

ים טוֹבִים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס  יעֵנוּ בוֹ לְחַיִּ ה. זָכְרֵנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, וְהוֹשִׁ פּוּרִים הַזֶּ יוֹם הַכִּ בְּ
ה: י אֵ-ל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּ י אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, כִּ יעֵנוּ, כִּ נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ וְחָנֵּ

 שליח הציבור אומר והקהל חוזר אחריו בקול: 
עָרֶיךָ: מֶשׁ יָבאֹ וְיִפְנֶה, נָבוֹאָה שְׁ י פָנָה יוֹם: הַיּוֹם יִפְנֶה, הַשֶּׁ עַר, כִּ עֵת נְעִילַת שַׁ עַר, בְּ תַח לָנוּ שַׁ  פְּ

בשֹׁ חֵטְא וְעָוֹן: ר נָא, כְּ פֶּ א אֵ-ל נָא, שָׂא נָא, סְלַח נָא, מְחַל נָא, חֲמָל נָא, רַחֶם נָא, כַּ אָנָּ

הסליחות הן תפילות ופיוטים מיוחדים הנאמרים לקראת 
הימים הנוראים ובמהלכם. הסליחות כוללות ביטויים של 

חרטה ובקשת מחילה ורחמים. הפעם האחרונה שבה 
 אומרים סליחות היא בתפילת נעילה. 

במוקד הסליחות עומד טקסט שנקרא "י"ג מידות", כלומר 
שלוש עשרה מידות )=תכונות( של ה', המופיעות בפסוק 

"ה' ה' אל רחום וחנון...". המסורת מייחסת חשיבות עצומה 
לרשימת המידות, שהתגלתה למשה רבינו לאחר חטא 

 העגל. למה? מאחר שעל כל אדם לשאוף להידמות 
למידותיו הטובות של ה', כלומר: "מה הוא נקרא רחום וחנון - 

 אף אתה היה רחום וחנון". אמירת י"ג מידות מכוונת אותנו 
לתיקוננו המוסרי. יתרה מכך, לפי המסורת היהודית, עצם 

הזכרת מידות הרחמים, מתוך תחנונים, יכולה להביא 
להמתקת דיננו. בסליחות של נעילה, בין פיוט לפיוט, אנו 

חוזרים שבע פעמים על פסוקי י"ג מידות, בכל פעם יחד עם 
קטע הקדמה וסיכום. במחזור זה הקטע שחוזר על עצמו 

מצויין בצבע כחול. 

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּרִית שְׁ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי:  קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ וַיִּ

הקהל אומר ואחריו החזן )וכן בפעמים הבאות(:

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם  אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 

ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ
י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ: 

מָר יָ-הּ, אֲ-דנָֹי  שְׁ רֵא: אִם עֲוֹנוֹת תִּ וָּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ כִּ
רַחֵם אֲ-דנָֹי עָלֵינוּ: לַאֲ-דנָֹי  ן תְּ נִים, כֵּ רַחֵם אָב עַל בָּ מִי יַעֲמדֹ: כְּ

ב לָנוּ  נוּ, מִשְׂגָּ לָה: אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת עִמָּ ךָ בִרְכָתֶךָ סֶּ הַיְשׁוּעָה, עַל עַמְּ
ךְ: אֲ-דנָֹי  רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ אֱ-לֹהֵי יַעֲקבֹ סֶלָה: אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת, אַשְׁ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:  יעָה, הַמֶּ הוֹשִׁ

ר נָשָׂאתָה  ךָ, וְכַאֲשֶׁ גדֶֹל חַסְדֶּ ה כְּ החזן: סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶּ
ם נֶאֱמַר:  ה, וְשָׁ צְרַיִם וְעַד הֵנָּ ה מִמִּ  לָעָם הַזֶּ

דְבָרֶךָ: י כִּ אמֶר אֲ-דנָֹי סָלַחְתִּ הקהל: וַיֹּ

מְמתֵֹינוּ וְהָעִיר  קַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה שֹׁ מָע, פְּ ה אֱ-לֹהַי אָזְנְךָ וּשֲׁ הַטֵּ
ילִים  י לֹא עַל צִדְקתֵֹינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּ מְךָ עָלֶיהָ. כִּ ר נִקְרָא שִׁ אֲשֶׁ

מָעָה, אֲ-דנָֹי  ים: אֲ-דנָֹי שְׁ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חֲנוּנֵינוּ לְפָנֶיךָ, כִּ תַּ
י  אַחַר, לְמַעַנְךָ אֱ-לֹהַי, כִּ יבָה, וַעֲשֵׂה אַל תְּ סְלָחָה, אֲ-דנָֹי הַקְשִׁ

ךָ:  מְךָ נִקְרָא עַל עִירְךָ וְעַל עַמֶּ שִׁ

גְמרֹ.  ין אִם תִּ מרֹ. וּמִי יָקוּם דִּ שְׁ  וּמִי יַעֲמדֹ חֵטְא אִם תִּ
תְךָ לִכְמרֹ:  ם לְךָ מִדָּ י לֵאמרֹ. הָרַחֲמִים גַּ ךָ סָלַחְתִּ לִיחָה עִמְּ  הַסְּ

רָכֶיךָ חֶפְצֵנוּ  עַת נְתִיב דְּ כְלִים. דַּ לּוּתֵנוּ רְאֵה וְאַל תַּ כְדּוּךְ דַּ דִּ
ק  בּוֹרֵי כחַֹ רְצוֹנְךָ חַזֵּ דוֹל וְקָטןֹ רוּחַ שֵׂכֶל הַחֲלִים. גִּ לִים. גָּ תַשְׁ

יתְךָ יַפְרִיחוּ וְלֹא יוֹסִיפוּ  ל נְדָבָה. בֵּ בִים קַבֵּ בֶת שָׁ ךָ שֶׁ צִלְּ וְהַאֲלִים: בְּ
רוּחַ  ית נוֹגֵשׁׂ וּמַדְהֵבָה. אָז יַעֲלוּ וְיֵרָאוּ בְּ בִּ שְׁ ח תַּ לְדַאֲבָה. אוֹבֵד וְנִדָּ

נְדִיבָה:

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  רִית שְׁ לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי: קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ וַיִּ

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 

ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ
י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ: 

כּוֹן אֱמֶת.  רִים שְׂפָתֵינוּ תִּ לּוּם פָּ  שִׁ
ר הַעֲמֵת.  נוּ אַחֲרֶיךָ בְתםֹ וְישֶׁ  לֶכְתֵּ

ת.  נִי צַמֵּ ל וּמְלָשְׁ ר קַבֵּ  מֵלִיץ ישֶֹׁ
ת:  מוֹת הַמֵּ ים וְלֹא בְּ חַיִּ  הֶחָפֵץ בַּ

ה.  בּוֹן יִתְמַצֵּ נֶיךָ וְחֶשְׁ אוֹר פָּ  הֲקִימֵנוּ בְּ
צֵא.  פֶר יִמָּ חַת כֹּ  קִיּוּם מֵרֶדֶת שַׁ

בּוּר יֵצֵא.   טֶרֶם נִקְרָא עוֹד דִּ
ינוּ אֲ-דנָֹי רְצֵה: נִדְבוֹת פִּ

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  רִית שְׁ לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי:  קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ וַיִּ

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 

ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ
י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ:

קדושה
 ה"קדושה" היא אחד השיאים של תפילת העמידה.

 בתפילת הקדושה אנו מצטרפים אל המלאכים באמירת 
שבחיו של בורא העולם וריבונו. בזמן אמירת הקדושה נהוג 
לעמוד ברגליים צמודות כמו בתפילת הלחש. הקהל אומר 

שורה, ושליח הציבור חוזר אחריו. בזמן אמירת המילים 
"קדוש, קדוש, קדוש" נוהגים להתרומם מעט שלוש פעמים 

על קצות אצבעות הרגליים - כאילו מנסים אנו להתקרב 
 מעט לשמים. 

ךָ  נוּ לְךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ מַלְאָכִים הֲמוֹנֵי מַעְלָה, עִם עַמְּ תֶר יִתְּ כֶּ
ה.  יִשְׂרָאֵל קְבוּצֵי מַטָּ

בָר הָאָמוּר עַל יַד נְבִיאֶךָ, וְקָרָא  דָּ שׁוּ, כַּ לֵּ ה לְךָ יְשַׁ ם קְדֻשָּׁ לָּ יַחַד כֻּ
זֶה אֶל זֶה וְאָמַר: 

בוֹדוֹ.  קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת מְלֹא כָל הָאָרֶץ כְּ
בוֹדוֹ  ה מְקוֹם כְּ רְתָיו שׁוֹאֲלִים זֶה לָזֶה: אַיֵּ בוֹדוֹ מָלֵא עוֹלָם, מְשָׁ כְּ

חִים וְאוֹמְרִים:  בְּ תָם מְשַׁ  לְהַעֲרִיצוֹ. לְעֻמָּ
קוֹמוֹ.  בוֹד אֲ-דנָֹי מִמְּ רוּךְ כְּ בָּ

מוֹ, עֶרֶב  רַחֲמָיו לְעַמּוֹ וְיָחןֹ עַם הַמְיַחֲדִים שְׁ קוֹמוֹ הוּא יִפֶן בְּ מִמְּ
מַע אוֹמְרִים:  אַהֲבָה שְׁ עֲמַיִם בְּ מִיד, פַּ כָל יוֹם תָּ  וָבקֶֹר בְּ

מַע יִשְׂרָאֵל אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ אֲ-דנָֹי אֶחָד. הוּא אֱ-לֹהֵינוּ, הוּא  שְׁ
נִית,  יעֵנוּ וְיִגְאָלֵנוּ שֵׁ יעֵנוּ. וְהוּא יוֹשִׁ נוּ, הוּא מוֹשִׁ אָבִינוּ, הוּא מַלְכֵּ
י אֶתְכֶם  אַלְתִּ ל חַי לֵאמרֹ: הֵן גָּ נִית לְעֵינֵי כָּ רַחֲמָיו שֵׁ מִיעֵנוּ בְּ וְיַשְׁ
ית לִהְיוֹת לָכֶם לֵא-לֹהִים. אֲנִי אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵיכֶם. רֵאשִׁ  אַחֲרִית כְּ
כָל הָאָרֶץ. וְהָיָה  מְךָ בְּ יר שִׁ ירֵנוּ אֲ-דנָֹי אֲדוֹנֵינוּ, מָה אַדִּ יר אַדִּ אַדִּ

מוֹ  יּוֹם הַהוּא יִהְיֶה אֲ-דנָֹי אֶחָד וּשְׁ ל הָאָרֶץ, בַּ אֲ-דנָֹי לְמֶלֶךְ עַל כָּ
תוּב לֵאמרֹ: יִמְלֹךְ אֲ-דנָֹי לְעוֹלָם אֱ-לֹהַיִךְ  ךָ כָּ אֶחָד. וּבְדִבְרֵי קָדְשְׁ

צִיּוֹן לְדרֹ וָדרֹ הַלְלוּיָהּ.

 ג. ברכת קדושת השם
בְחֲךָ אֱ- ישׁ, וְשִׁ תְךָ נַקְדִּ דְלֶךָ, וּלְנֵצַח נְצָחִים קְדֻשָּׁ יד גָּ לְדוֹר וָדוֹר נַגִּ

ה:  דוֹל וְקָדוֹשׁ אָתָּ י אֵ-ל מֶלֶךְ גָּ ינוּ לֹא יָמוּשׁ לְעוֹלָם וָעֶד, כִּ  לֹהֵינוּ מִפִּ
י הוּא לְבַדּוֹ מָרוֹם וְקָדוֹשׁ:  לְדוֹר וָדוֹר הַמְלִיכוּ לָאֵ-ל כִּ

קְךָ  צַדֶּ מַעֲשֶׂיךָ, וְיאֹמְרוּ לְךָ חוֹסֶיךָ, בְּ חֲמלֹ עַל מַעֲשֶׂיךָ, וְתִשְׂמַח בְּ
תְךָ  קְדֻשָּׁ יךָ בִּ ישֶׁ י מַקְדִּ ל מַעֲשֶׂיךָ, כִּ שׁ אָדוֹן עַל כָּ קְדַּ עֲמוּסֶיךָ. תֻּ

ים: דוֹשִׁ אֵר מִקְּ , נָאֶה לְקָדוֹשׁ פְּ תָּ שְׁ קִדַּ

ט.  פָּ בַר חקֹ וּמִשְׁ יד לְיַעֲקבֹ דְּ גִּ ע. תַּ שַׁ יד פֶּ ר מוּל מַגִּ אֵין מֵלִיץ ישֶׁ בְּ
ט: פָּ שְׁ לֶךְ הַמִּ ט הַמֶּ פָּ שְׁ מִּ קֵנוּ בַּ וְצַדְּ

נֵנוּ.  ית מְדַיְּ בִּ עֱקַד יַשְׁ ן הַנֶּ ר לָנוּ אַהֲבַת אֵיתָן, אֲדוֹנֵינוּ. וּבַבֵּ עוֹד יִזְכֹּ
י קָדוֹשׁ הַיּוֹם לַאֲדוֹנֵינוּ: ינֵנוּ. כִּ ם יוֹצִיא אָיםֹ לְצֶדֶק דִּ  וּבִזְכוּת הַתָּ

ךָ וְעַל  מְךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּ שׁ שִׁ וּבְכֵן יִתְקַדֵּ
וִד  ית דָּ בוֹדֶךָ וְעַל מַלְכוּת בֵּ ן כְּ כַּ לַיִם עִירֶךָ וְעַל צִיּוֹן מִשְׁ יְרוּשָׁ

יחֶךָ וְעַל מְכוֹנָךְ וְהֵיכָלָךְ: מְשִׁ

ל מַעֲשֶׂיךָ, וְאֵימָתְךָ עַל  ךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ עַל כָּ חְדְּ ן פַּ וּבְכֵן תֵּ
ל  חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ תַּ עֲשִׂים וְיִשְׁ ל הַמַּ רָאתָ, וְיִירָאוּךָ כָּ בָּ ל מַה שֶּׁ כָּ

לֵם.  לֵבָב שָׁ ה אֶחָת לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ ם אֲגֻדָּ רוּאִים. וְיֵעָשׂוּ כֻלָּ הַבְּ
יָדְךָ וּגְבוּרָה  לְטָן לְפָנֶיךָ, עזֹ בְּ הַשָּׁ דַעְנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ שֶׁ יָּ מוֹ שֶׁ כְּ

רָאתָ: בָּ ל מַה שֶּׁ מְךָ נוֹרָא עַל כָּ ימִינֶךָ, וְשִׁ בִּ

ה לִירֵאֶיךָ וְתִקְוָה טוֹבָה  הִלָּ ךָ, תְּ בוֹד אֲ-דנָֹי לְעַמֶּ ן כָּ וּבְכֵן תֵּ
ה לַמְיַחֲלִים לָךְ, שִׂמְחָה לְאַרְצֶךָ וְשָׂשׂוֹן  יךָ וּפִתְחוֹן פֶּ לְדוֹרְשֶׁ

יחֶךָ  י מְשִׁ ךָ וַעֲרִיכַת נֵר לְבֶן יִשַׁ לְעִירֶךָ וּצְמִיחַת קֶרֶן לְדָוִד עַבְדֶּ
מְהֵרָה בְיָמֵינוּ:  בִּ

ה יָגִילוּ,  רִנָּ רִים יַעֲלֹזוּ וַחֲסִידִים בְּ יקִים יִרְאוּ וְיִשְׂמָחוּ וִישָׁ וּבְכֵן צַדִּ
י תַעֲבִיר  כְלֶה, כִּ ן תִּ עָשָׁ הּ כְּ לָּ עָה כֻּ יהָ, וְכָל הָרִשְׁ ץ פִּ קְפָּ וְעוֹלָתָה תִּ

לֶת זָדוֹן מִן הָאָרֶץ: מֶמְשֶׁ

ל מַעֲשֶׂיךָ.  ךָ עַל כָּ ה הוּא אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה לְבַדֶּ וְתִמְלֹךְ אַתָּ
דִבְרֵי  תוּב בְּ כָּ ךָ. כַּ לַיִם עִיר קָדְשֶׁ בוֹדֶךָ וּבִירוּשָׁ ן כְּ כַּ הַר צִיּוֹן מִשְׁ בְּ

ךָ: יִמְלֹךְ אֲ-דנָֹי לְעוֹלָם אֱ-לֹהַיִךְ צִיּוֹן לְדרֹ וָדרֹ הַלְלוּיָהּ:  קָדְשֶׁ
הּ  גְבַּ תוּב: וַיִּ כָּ לְעָדֶיךָ, כַּ מֶךָ וְאֵין אֱלוֹהַּ מִבַּ ה וְנוֹרָא שְׁ  קָדוֹשׁ אַתָּ

רוּךְ  צְדָקָה: בָּ שׁ בִּ דוֹשׁ נִקְדַּ ט וְהָאֵ-ל הַקָּ פָּ שְׁ מִּ אֲ-דנָֹי צְ-בָאוֹת בַּ
דוֹשׁ: לֶךְ הַקָּ ה אֲ-דנָֹי הַמֶּ אַתָּ

 ד. ברכת קדושת היום
נוּ  נוּ, וְרוֹמַמְתָּ ים, אָהַבְתָּ אוֹתָנוּ וְרָצִיתָ בָּ ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ ה בְחַרְתָּ אַתָּ

נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ  נוּ מַלְכֵּ מִצְוֹתֶיךָ וְקֵרַבְתָּ נוּ בְּ תָּ שְׁ שׁוֹנוֹת וְקִדַּ ל הַלְּ מִכָּ
ן לָנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ  תֶּ דוֹשׁ עָלֵינוּ קָרָאתָ: וַתִּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ וְשִׁ

ה וְ( לִמְנוּחָה,  ה לִקְדֻשָּׁ ת הַזֶּ בָּ אַהֲבָה )בשבת מוסיפים: אֶת יוֹם הַשַּׁ בְּ
רָה, וְלִמְחָל בּוֹ אֶת  ה לִמְחִילָה וְלִסְלִיחָה וּלְכַפָּ פּוּרִים הַזֶּ וְאֶת יוֹם הַכִּ

אַהֲבָה מִקְרָא קדֶֹשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם: ל עֲוֹנוֹתֵינוּ בְּ כָּ
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ילִי. וּבְעַד  תֵנוּ הַפִּ חִנָּ לִי. וְלִפְנֵי קוֹנֵךְ תְּ לְגְּ ת הָרַחֲמִים עָלֵינוּ הִתְגַּ מִדַּ
י וְכָל ראֹשׁ לָחֳלִי.  וָּ י כָל לֵבָב דַּ אֲלִי. כִּ ךְ רַחֲמִים שַׁ עַמֵּ

י לֹא  עֲרֵי דְמָעוֹת כִּ לֹשׁ עֶשְׂרֵה תֵבוֹת. וּבְשַׁ שְׁ י יְתֵדוֹתַי בִּ מַכְתִּ תָּ
ה  טוּחַ אֲנִי בָאֵלֶּ נֵי בוֹחֵן לִבּוֹת. בָּ י שִׂיחַ פְּ פַכְתִּ לָבוֹת. לָכֵן שָׁ נִשְׁ

ת אָבוֹת. לֹשֶׁ וּבִזְכוּת שְׁ

מְעוֹתֵינוּ  שִׂים דִּ תָּ כִיוֹת. שֶׁ פָנֶיךָ שׁוֹמֵעַ קוֹל בְּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י לְךָ לְבַד  זֵרוֹת קָשׁוֹת אַכְזָרִיּוֹת. כִּ ל גְּ ילֵנוּ מִכָּ נאֹדְךָ לִהְיוֹת. וְתַצִּ בְּ

עֵינֵינוּ תְלוּיוֹת.

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  רִית שְׁ לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי:  קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ וַיִּ

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 

ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ

י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ:

יעֵנוּ  רוּן. סְלַח וּמְחַל עֲוֹנָם. וְהוֹשִׁ  רַחֶם נָא קְהַל עֲדַת יְשֻׁ
עֵנוּ:  אֱ-לֹהֵי יִשְׁ

יעַ וְרִיב אַל  ח. תּוֹשִׁ תַח. וְאוֹצָרְךָ הַטּוֹב לָנוּ תִפְתַּ מַיִם פְּ עֲרֵי שָׁ שַׁ
עֵנוּ: יעֵנוּ אֱ-לֹהֵי יִשְׁ ח. וְהוֹשִׁ מְתַּ תִּ

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  רִית שְׁ לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי:  קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ וַיִּ

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 

ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ
י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ:

פרקי עיון 

"סוד החתימה שבנעילה, שפותחים השערים העליונים. מי 
שמכניס עצמו לתוך השערים האלו בנעילה נשאר כל השנה 
במעמד השערים הרוממים האלו, ומי שלא מכניס את עצמו 

 נשאר בחוץ כל השנה"  )הרב יעקב חרל"פ(. 
"אין התשובה ולא יום הכפורים מכפרין אלא על עבירות 
שבין אדם למקום... אבל עבירות שבין אדם לחברו, כגון 

החובל את חברו או המקלל חברו או גוזלו וכיוצא בהן, אינו 
נמחל לו לעולם עד שיתן לחבירו מה שהוא חייב לו וירָצהו... 

אפילו לא הקניט את חברו אלא בדברים - צריך לפייסו 
ולפגע בו ]= להפציר בו[ עד שימחול לו" )הרמב"ם(.

 סיפור חסידי:
נער יתום התגורר בכפר בפולין, שהיו בו רק שלוש 

משפחות יהודיות. אביו נפטר כשהיה תינוק, ושנים ספורות 
לאחר מכן נאלץ להתחיל לסייע בפרנסת משפחתו: 

טיפל בכבשים ובתרנגולים, אסף תפוחי אדמה, ומדי פעם 
אף שלח ידו ברוכלות. מעולם לא זכה ללמוד אפילו קרוא 

וכתוב. בכל בוקר היה מתפלל בקצרה את התפילות 
המעטות ששיננה לו אמו. כשנזדמן לו לראות יהודים 

עטורים בטלית ובתפילין היה מציץ בהם ביראה ונמלט 
לביתו. שנה אחת נקלע בערב יום הכיפורים לעיר מז'יבוז', 

מקום משכנו של רבי ישראל בעל שם טוב, מייסד תנועת 
החסידות. חסידים רבים הצטופפו בעיר, להוטים לציין 

את היום הקדוש עם רבם הגדול. ביום הכיפורים, רגליו 
של הנער הוליכו אותו מאליהן לבית מדרשו של הבעל 
שם טוב. עמד בפינה, ולא ידע מה. החסידים התפללו 

בדבקות. הוא לא ידע לקרוא צורת אות. ואז לפתע 
נפתח פיו וזעק: "קוקוריקו! א-לוהים, הושיעה נא!". דממה 

הושלכה בבית המדרש. שני חסידים גברתנים ניגשו בזעם 
אל הנער, מתכוננים להשליכו מבית המדרש אל הרחוב. 

איך העז לחלל כך את קדושת היום?! כל החסידים 
מתרכזים בכוונות עילאיות, וזה זועק לו כתרנגול! והנה, 

הבעל שם טוב עצמו סר ממקומו בקדמת בית המדרש. 
"אל תגעו בנער!" אמר בתוקף. החסידים הסתכלו בו 

בתימהון. "גזירה קשה נגזרה עלינו השנה," אמר הבעל 
שם טוב. "כל תפילותיי לא הועילו לבטלה. ורק בשעה 

שקרא הנער הזה מעומק לבו אל א-לוהיו, רק אז נפתחו 
שערי שמים ונתבטלה הגזירה." ליטף הבעל שם טוב 

בחיבה את ראשו של הנער, וחזר לתפילתו. 

"אף על פי שהתשובה והצעקה יפה לְעולם, בעשרה הימים 
שבין ראש השנה ויום הכיפורים היא יפה ביותר ומתקבלת 

היא מיד, שנאמר: 'דרשו אֲ-דנָֹי בהמצאו'" )הרמב"ם(.

בפיוט הקצר והיפה שנקרא מייד אנו מתנצלים לפני ה' 
על שאין בכוחנו אפילו להתפלל כראוי. לשוננו דלה ודעתנו 

קלה. אנו מתחננים לה' שיקבל את תפילתנו הפגומה, 
כאילו הייתה תפילה מושלמת בכוונה טהורה. "פגיעה" כאן 

 פירושה - תפילה.
אֲלוֹתָם  ם קְצָרָה. מַחְסוֹרָם וּמִשְׁ ךָ וְדַעְתָּ ים צָרְכֵי עַמְּ  מְרֻבִּ

דוֹל  ינָה הֲגִיגֵנוּ טֶרֶם נִקְרָא. הָאֵ-ל הַגָּ רָה. נָא בִּ ל יוּכְלוּ לְסַפְּ  בַּ
בּוֹר וְהַנּוֹרָא:   הַגִּ

יעָה.  מַעֲנֵה לְשׁוֹנָם לְהַבִּ פִלּוֹת בְּ לוּ יוֹדְעֵי פְגִיעָה. סֵדֶר תְּ סָפוּ וְגַם כָּ
ׂגְנוּ יְשׁוּעָה:  ן לֹא הִשַּ ים נוֹתַרְנוּ וְרָבְתָה הָרָעָה. עַל כֵּ  עֲרֻמִּ

עְנוּ וּמָרַדְנוּ וְהֶעֱוִינוּ מְסִלּוֹת. צְדָקָה  שַׁ נֶיךָ לְחַלּוֹת. פָּ נִים אֵין לָנוּ פָּ פָּ
ילוֹת:  לֵּ בֵית אֲ-דנָֹי בַּ מַעַרְכֵי תְהִלּוֹת. הָעוֹמְדִים בְּ שׁ בְּ  לְךָ לְבַד נְבַקֵּ

שׁוּרָה.  ית תְּ מַרְבִּ ל נִיבִי כְּ שׁוּרָה. קַבֵּ י פַס מֵלִיץ כְּ קָדוֹשׁ רְאֵה כִּ
גְבוּרָה: כִתְרְךָ קְשׁוּרָה. אֵ-ל נֶאְזָר בִּ הֵא בְּ תִי הַיּוֹם תְּ  רִנָּ

ה.  מָּ פְגִיעַה תַּ גִיעָתִי כִּ מַע פְּ תִי תְהֵא נְעִימָה. שְׁ עֵה וּתְפִלָּ וְעָתִי שְׁ שַׁ
לִימָה: ים וְתֵיטִיב לָנוּ הַחֲתִימָה. תּוֹלֶה אֶרֶץ עַל בְּ חוֹקְקֵנוּ לְחַיִּ תְּ

בעדות ספרד אומרים את הפיוט "אדון הסליחות" - פיוט 
 הסליחות הידוע ביותר.

 רַחוּם וְחַנּוּן חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ, רַחֵם עָלֵינוּ:
לִיחוֹת. בּוֹחֵן לְבָבוֹת. גּוֹלֶה עֲמוּקוֹת. דּוֹבֵר צְדָקוֹת.  אֲדוֹן הַסְּ

 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ, רַחֵם עָלֵינוּ:
לָיוֹת: רִית אָבוֹת. חוֹקֵר כְּ נֶחָמוֹת. זוֹכֵר בְּ נִפְלָאוֹת. וָתִיק בְּ  הָדוּר בְּ

רוֹת. כּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹת. לוֹבֵשׁ  ל נִסְתָּ רִיּוֹת. יוֹדֵעַ כָּ טוֹב וּמֵטִיב לַבְּ
 צְדָקוֹת:

עֵת צָרוֹת: יּוּת. נוֹרָא תְהִלּוֹת. סוֹלֵחַ עֲוֹנוֹת. עוֹנֶה בְּ  מָלֵא זַכִּ
פּוֹעֵל יְשׁוּעוֹת. צוֹפֶה עֲתִידוֹת. קוֹרֵא הַדּוֹרוֹת. רוֹכֵב עֲרָבוֹת. 

עוֹת. חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ, רַחֵם עָלֵינוּ:  מִים דֵּ פִלּוֹת. תְּ  שׁוֹמֵעַ תְּ
מְךָ. מָלֵא  יִם שִׁ מְךָ. אֵ-ל אֶרֶךְ אַפַּ מְךָ. אֵ-ל חַנּוּן שִׁ אֵ-ל רַחוּם שִׁ

מֶךָ: מְךָ. אֲ-דנָֹי עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁ נוּ נִקְרָא שִׁ מְךָ. בָּ רַחֲמִים שִׁ

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  רִית שְׁ לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי:  קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ וַיִּ

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ

וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 
ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ

י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ:

מַעֲמָדִי.  שׁוּבָתִי בְּ ל תְּ ט וְקַבֵּ שֹׁ  יָדְךָ פְּ
דִי.   סְלַח וּמְחַל רעַֹ מַעְבָּ

חֲרֶיךָ דּוֹדִי וּמְעוֹדְדִי.  טוֹבַת מְשַׁ נֵה נָא וַעֲסקֹ בְּ  פְּ
עֲדִי: ה אֲ-דנָֹי מָגֵן בַּ וְאַתָּ

חֲסִידוּת, מוֹחֵל עֲוֹנוֹת  א רַחֲמִים, מִתְנַהֵג בַּ סֵּ ב עַל כִּ אֵ-ל מֶלֶךְ יוֹשֵׁ
אִים וּסְלִיחָה  ה מְחִילָה לְחַטָּ עַמּוֹ, מַעֲבִיר רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן, מַרְבֶּ

גְמלֹ.  שָׂר וָרוּחַ, לֹא כְרָעָתָם תִּ ל בָּ עִים, עוֹשֶׂה צְדָקוֹת עִם כָּ לַפּוֹשְׁ
לשׁ  רִית שְׁ לשׁ עֶשְׂרֵה, וּזְכרֹ לָנוּ הַיּוֹם בְּ נוּ לוֹמַר שְׁ אֵ-ל הוֹרֵיתָ לָּ

עָנָן  רֶד אֲ-דנָֹי בֶּ תוּב: וַיֵּ כָּ מוֹ שֶׁ דֶם, כְּ הוֹדַעְתָּ לֶעָנָו מִקֶּ עֶשְׂרֵה. כְּ
ם אֲ-דנָֹי:  קְרָא בְשֵׁ ם וַיִּ ב עִמּוֹ שָׁ תְיַצֵּ  וַיִּ

קְרָא: נָיו וַיִּ עֲברֹ אֲ-דנָֹי עַל פָּ  וַיַּ
יִם   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת: נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא 

ה:  אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ עָוֹן וָפֶשַׁ
י חָטָאנוּ,  נוּ: סְלַח לָנוּ אָבִינוּ כִּ אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ
ח וְרַב חֶסֶד  ה אֲ-דנָֹי טוֹב וְסַלָּ י אַתָּ עְנוּ: כִּ י פָשָׁ נוּ כִּ מְחַל לָנוּ מַלְכֵּ

לְכָל קוֹרְאֶיךָ:

הפיוט הבא נכתב בידי רבנו גרשום מאור הגולה, מנהיג 
יהדות אשכנז )גרמניה( במאה ה-11. חלק מהשורות בפיוט 
הן כותרות של פיוטי סליחות אחרים, שנאמרו בעשרת ימי 
תשובה. לכן יש בפיוט זה מעין סיכום של תפילותינו בימים 

הללו. בשעת אמירת פיוט זה, כל פסקה נאמרת על ידי 
הקהל, ואז החזן חוזר עליה בקול.

בוּת אָהֳלֵי יַעֲקבֹ  ב שְׁ רִית אַבְרָהָם וַעֲקֵדַת יִצְחָק. וְהָשֵׁ זְכרֹ בְּ
מֶךָ:  יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ וְהוֹשִׁ

י אָבְדוּ  י אָזְלַת יָדֵנוּ. שׁוּר כִּ גּוֹאֵל חָזָק לְמַעַנְךָ פְדֵנוּ, רְאֵה כִּ
אֵרִית יִשְׂרָאֵל,  רַחֲמִים עַל שְׁ עֲדֵנוּ. וְשׁוּב בְּ יעַ אֵין בַּ חֲסִידֵינוּ, וּמַפְגִּ

מֶךָ:  יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ וְהוֹשִׁ

יהָ  ה וּלְבִזּוֹת. וְכָל מַחֲמַדֶּ חוֹזוֹת. הָיוּ לְחֶרְפָּ דֶשׁ וְהַמְּ הָעִיר הַקֹּ
בוּת  ב שְׁ את. וְהָשֵׁ יּוּר רַק הַתּוֹרָה הַזֹּ טְבוּעוֹת וגְנוּזוֹת. וְאֵין שִׁ

מֶךָ: יעֵנוּ לְמַעַן שְׁ אָהֳלֵי יַעֲקבֹ וְהוֹשִׁ

אֲלוֹת עַם  א מִשְׁ א כְבוֹדֶךָ. מַלֵּ עַל לִפְנֵי כִסֵּ דֶיךָ תַּ אֶנְקַת מְסַלְּ
אֵי עָדֶיךָ: פִלּוֹת בָּ מְיַחֲדֶיךָ, שׁוֹמֵעַ תְּ

יךָ  עוּ מִפִּ שְׁ ם הַיּוֹם יִוָּ שׁוּעַת עוֹלָמִים. גַּ אֲ-דנָֹי תְּ ע בַּ יִשְׂרָאֵל נוֹשַׁ
ה רַב סְלִיחוֹת וּבַעַל הָרַחֲמִים: י אַתָּ שׁוֹכֵן מְרוֹמִים. כִּ

י יִבְחןֹ לֵב עָקבֹ  כִינָה. חןֹ יָחןֹ כִּ נְפֵי הַשְּׁ חַת כַּ יאֵנוּ צֵל יָדוֹ תַּ יַחְבִּ
וְעָתֵנוּ  י נָא. אֲ-דנָֹי לְשַׁ ה עֻזִּ א אֱ-לֹהֵינוּ עֻזָּ לְהָכִינָה. קוּמָה נָּ

הַאֲזִינָה:

ע עַם עָנִי  שַׁ ע לְהִוָּ ימִין יֶשַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן. בִּ ב בְּ י יוֹשֵׁ מִיעֵנוּ סָלַחְתִּ יַשְׁ
עֲנֵנוּ. אֲ-דנָֹי הֱיֵה עוֹזֵר לָנוּ: צֶדֶק תַּ עֵנוּ אֵלֶיךָ נוֹרָאוֹת בְּ וְּ שַׁ וְאֶבְיוֹן. בְּ

יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת.   אֲ-דנָֹי אֲ-דנָֹי אֵ-ל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ
ה: אָה וְנַקֵּ ע וְחַטָּ  נצֵֹר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נשֵֹׂא עָוֹן וָפֶשַׁ

נוּ:  אתֵנוּ וּנְחַלְתָּ וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנֵנוּ וּלְחַטָּ

נוּיָה. וְעִיר  הּ בְּ לָּ רְאוֹתִי כָל עִיר עַל תִּ רָה אֱ-לֹהִים וְאֶהֱמָיָה. בִּ אֶזְכְּ
ה. וּבְכָל זאֹת אָנוּ לְיָ-הּ  יָּ חְתִּ אוֹל תַּ לֶת עַד שְׁ פֶּ הָאֱ-לֹהִים מֻשְׁ

וְעֵינֵינוּ לְיָ-הּ. 
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ו. ברכת הודאה

ה הוּא אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי  אַתָּ מוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁ
ה הוּא  עֵנוּ, אַתָּ ינוּ, מָגֵן יִשְׁ אֲבוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד, צוּרֵנוּ, צוּר חַיֵּ

יָדֶךָ,  סוּרִים בְּ ינוּ הַמְּ תֶךָ, עַל חַיֵּ הִלָּ ר תְּ ךָ וּנְסַפֵּ לְדוֹר וָדוֹר. נוֹדֶה לְּ
נוּ, וְעַל  כָל יוֹם עִמָּ בְּ יךָ שֶׁ קוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּ מוֹתֵינוּ הַפְּ וְעַל נִשְׁ

י לֹא  כָל עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיִם. הַטּוֹב כִּ בְּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁ

ינוּ לָךְ: י מֵעוֹלָם קִוִּ י לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ, כִּ כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְהַמְרַחֵם כִּ

בזמן שהחזן אומר את תפילת 'מודים', הקהל אומר את 
הקטע הבא - 'מודים דרבנן'. פירוש השם הוא: 'תפילת 
מודים של חכמים'. התפילה נקראת כך משום שנוסחה בידי 
חז"ל, שנים רבות לאחר שנוסחה ברכת הודאה המקורית.

וֵא-לֹהֵי  אֱ-לֹהֵינוּ  אֲ-דנָֹי  הוּא  ה  אַתָּ שָׁ לָךְ,  אֲנַחְנוּ  מוֹדִים 
רָכוֹת וְהוֹדָאוֹת  ית, בְּ רֵאשִׁ שָׂר, יוֹצְרֵנוּ, יוֹצֵר בְּ אֲבוֹתֵינוּ, אֱ-לֹהֵי כָל בָּ
מֵנוּ,  נוּ וּתְקַיְּ חַיֵּ ן תְּ נוּ. כֵּ מְתָּ הֶחֱיִיתָנוּ וְקִיַּ דוֹשׁ, עַל שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְשִׁ
רְצוֹנֶךָ  וְלַעֲשׂוֹת  יךָ  חֻקֶּ מוֹר  לִשְׁ ךָ,  קָדְשֶׁ לְחַצְרוֹת  לֻיּוֹתֵינוּ  גָּ וְתֶאֱסוֹף 
רוּךְ אֵ-ל הַהוֹדָאוֹת: אָנוּ מוֹדִים לָךְ, בָּ לֵם, עַל שֶׁ לֵבָב שָׁ ךָ בְּ וּלְעָבְדְּ

אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, מְחלֹ לַעֲוֹנוֹתֵינוּ )בשבת מוסיפים: 
עֵינוּ  שָׁ ה. מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּ פּוּרִים הַזֶּ ה וּ( בְיוֹם הַכִּ ת הַזֶּ בָּ יוֹם הַשַּׁ בְּ
עֶיךָ  אָמוּר: אָנכִֹי אָנכִֹי הוּא מוֹחֶה פְשָׁ גֶד עֵינֶיךָ. כָּ אתֵינוּ מִנֶּ וְחַטֹּ

ר: אתֶיךָ לֹא אֶזְכֹּ  לְמַעֲנִי וְחַטֹּ
י  אתֶיךָ, שׁוּבָה אֵלַי כִּ עֶיךָ וְכֶעָנָן חַטֹּ שָׁ וְנֶאֱמַר: מָחִיתִי כָעָב פְּ

ל  ר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם, מִכֹּ ה יְכַפֵּ י בַיּוֹם הַזֶּ יךָ: וְנֶאֱמַר: כִּ גְאַלְתִּ
טְהָרוּ:  אתֵיכֶם לִפְנֵי אֲ-דנָֹי תִּ חַטֹּ

מִצְוֹתֶיךָ  נוּ בְּ שֵׁ אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, רְצֵה נָא בִמְנוּחָתֵנוּ, קַדְּ
ישׁוּעָתֶךָ. וְהַנְחִילֵנוּ  חֵנוּ בִּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂמְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂבְּ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ

ל  ךָ וְיָנוּחוּ בוֹ כָּ ת קָדְשֶׁ בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ בְּ
ה סָלְחָן  י אַתָּ אֱמֶת. כִּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ מֶךָ. וְטַהֵר לִבֵּ י שְׁ שֵׁ יִשְׂרָאֵל מְקַדְּ

לְעָדֶיךָ אֵין לָנוּ  כָל דּוֹר וָדוֹר וּמִבַּ רוּן בְּ בְטֵי יְשֻׁ לְיִשְׂרָאֵל וּמָחֳלָן לְשִׁ
ה: א אָתָּ  מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אֶלָּ

ית  ה אֲ-דנָֹי, מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלַעֲוֹנוֹת עַמּוֹ בֵּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ל הָאָרֶץ  נָה, מֶלֶךְ עַל כָּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ מוֹתֵינוּ בְּ יִשְׂרָאֵל, וּמַעֲבִיר אַשְׁ

פּוּרִים: ת וְ( יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַכִּ בָּ שׁ )בשבת מוסיפים: הַשַּׁ מְקַדֵּ

 ה. ברכת עבודה
ב אֶת  עֵה. וְהָשֵׁ תָם שְׁ ךָ יִשְׂרָאֵל וְלִתְפִלָּ עַמְּ רְצֵה אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ בְּ

אַהֲבָה  תָם מְהֵרָה בְּ י יִשְׂרָאֵל וּתְפִלָּ יתֶךָ וְאִשֵּׁ הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּ
ךָ: וְתֶחֱזֶינָה  מִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּ רָצוֹן, וּתְהִי לְרָצוֹן תָּ ל בְּ תְקַבֵּ

כִינָתוֹ  חֲזִיר שְׁ ה אֲ-דנָֹי הַמַּ רוּךְ אַתָּ רַחֲמִים: בָּ שׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּ עֵינֵינוּ בְּ
לְצִיּוֹן:

וידוי

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד: נוּ תָּ מְךָ מַלְכֵּ ׂא שִׁ רֵךְ וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְנַשֵּ ם יִתְבָּ לָּ וְעַל כֻּ

 הקהל אומר בקול והחזן חוזר אחריו:

עַסְךָ  נוּ, זְכרֹ רַחֲמֶיךָ וּכְבשׁ כַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ
חִית וְעָוֹן  בִי וּמַשְׁ ה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וּשְׁ וְכַלֵּ

לָה וְכָל  קָּ פָה וּפֶגַע רַע וְכָל מַחֲלָה וְכָל תַּ וּמַגֵּ
זֵרָה רָעָה  קְטָטָה וְכָל מִינֵי פֻרְעָנֻיּוֹת וְכָל גְּ

נֵי בְרִיתֶךָ: ל בְּ ם מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ  וְשִׂנְאַת חִנָּ
 הקהל אומר בקול והחזן חוזר אחריו:

נֵי בְרִיתֶךָ: ל בְּ ים טוֹבִים כָּ וַחֲתוֹם לְחַיִּ
אֱמֶת  דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ לָה וִיהַלְלוּ וִיבָרְכוּ אֶת שִׁ ים יוֹדוּךָ סֶּ וְכלֹ הַחַיִּ

י טוֹב, הָאֵ-ל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה הָאֵ-ל הַטּוֹב:  לְעוֹלָם כִּ
מְךָ וּלְךָ נָאֶה לְהוֹדוֹת: ה אֲ-דנָֹי הַטּוֹב שִׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

 ברכת כהנים
הֲנִים', והכהנים מברכים:  אם עלו כהנים לדוכן קוראים להם – 'כֹּ
תוֹ  קְדֻשָּׁ נוּ בִּ שָׁ ר קִדְּ ה אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

אַהֲבָה: נוּ לְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּ ל אַהֲרׂן, וְצִוָּ  שֶׁ
הקהל עונה: אָמֵן: מְרֶךָ:	  יְבָרֶכְךָ אֲ-דנָֹי וְיִשְׁ
הקהל עונה: אָמֵן: ךָּ:	 נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ  יָאֵר אֲ-דנָֹי פָּ
הקהל עונה: אָמֵן: לוֹם:	 נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁ ׂא אֲ-דנָֹי פָּ יִשָּ

 ז. ברכת שלום
ל  ים חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּ לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה חַיִּ שִׂים שָׁ

י בְאוֹר  נֶיךָ. כִּ אוֹר פָּ אֶחָד בְּ נוּ כְּ לָּ רְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּ ךָ. בָּ יִשְׂרָאֵל עַמֶּ
ים וְאַהֲבַת חֶסֶד, וּצְדָקָה  נוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ תּוֹרַת חַיִּ נֶיךָ נָתַתָּ לָּ פָּ

עֵינֶיךָ לְבָרְכֵנוּ וּלְבָרֵךְ  לוֹם. וְטוֹב יִהְיֶה בְּ ים וְשָׁ וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ
לוֹמֶךָ: שְׁ עָה בִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ךָ יִשְׂרָאֵל בְּ ל עַמְּ אֶת כָּ

ים,  סֵפֶר חַיִּ הקהל אומר בקול והחזן חוזר אחריו: בְּ

לוֹם וּפַרְנָסָה טוֹבָה וּגְזֵרוֹת טוֹבוֹת,  רָכָה וְשָׁ בְּ
כֵר וְנֵחָתֵם לְפָנֶיךָ,  יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת, נִזָּ

ים טוֹבִים  ית יִשְׂרָאֵל, לְחַיִּ ךָ בֵּ אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ
לוֹם:  וּלְשָׁ

לוֹם:  שָּׁ ה אֲ-דנָֹי, הַמְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בַּ רוּךְ אַתָּ  בָּ
י לְפָנֶיךָ, אֲ-דנָֹי צוּרִי וְגאֲֹלִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

בעדות ספרד אומרים את הפיוט הבא. יש הנוהגים שילדים 
מתוך הציבור שרים חלק מן השורות. ילד ששמו אברהם 

שר את השורה הראשונה, ילד בשם יצחק שר את השורה 
השנייה, וכן הלאה.

 עֲנֵנוּ אֱ-לֹהֵי אַבְרָהָם עֲנֵנוּ:
 עֲנֵנוּ וּפַחַד יִצְחָק עֲנֵנוּ:
 עֲנֵנוּ אֲבִיר יַעֲקבֹ עֲנֵנוּ:

וִד עֲנֵנוּ:  עֲנֵנוּ מָגֵן דָּ
עֵת רָצוֹן עֲנֵנוּ:  עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּ
עֵת צָרָה עֲנֵנוּ:  עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּ

עֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ:  עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּ
בָה עֲנֵנוּ: רְכָּ  עֲנֵנוּ אֱ-לֹהֵי הַמֶּ

 עֲנֵנוּ אֱלָהָא דְמֵאִיר עֲנֵנוּ:
עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנּוּן עֲנֵנוּ:

זהו הווידוי האחרון של יום הכיפורים, ההזדמנות האחרונה 
לבקשת סליחה. יש, שנוהגים לומר את הווידוי המשותף 
בחזרת התפילה במנגינה שמחה. מדוע? הרב יוסף דוב 

סולובייצ'יק הסביר: היחיד המתוודה אינו יודע האם תשובתו 
תתקבל בשמים. אך כאשר כל הציבור מתוודה ביחד בכוונה 

טהורה, אנחנו בטוחים שה' ישמע את תפילתנו ויכפר על 
 עוונותינו. 

"אחד מהיסודות של התשובה, במחשבתו של האדם, הוא 
הכרת האחריות של האדם על מעשיו, שבא מתוך אמונת 

הבחירה החפשית של האדם. וזהו גם כן תוכן הוידוי המחובר 
עם מצות התשובה שמודה האדם שאין שום ענין אחד, שיש 

להאשימו על החטא ותוצאותיו, כי-אם אותו בעצמו. ובזה 
הוא מברר לעצמו את חופש רצונו ועוצם יכלתו על סדרי חייו 

ומעשיו, ומתוך כך הוא מפנה לפניו את הדרך לשוב אל ה', 
לחדש את חייו בסדר הטוב.” )הרב קוק(.

 אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, 
ר לָנוּ.  פֶּ  סְלַח לָנוּ. מְחַל לָנוּ. כַּ

ה אֱ-לֹהֵינוּ.  ךָ וְאַתָּ י אָנוּ עַמֶּ  כִּ
ה אָבִינוּ.   אָנוּ בָנֶיךָ וְאַתָּ

ה אֲדוֹנֵנוּ.   אָנוּ עֲבָדֶיךָ וְאַתָּ
ה חֶלְקֵנוּ.   אָנוּ קְהָלֶךָ וְאַתָּ

ה גוֹרָלֵנוּ.   אָנוּ נַחֲלָתֶךָ וְאַתָּ
ה רוֹעֵנוּ.   אָנוּ צאֹנֶךָ וְאַתָּ

ה נוֹטְרֵנוּ.   אָנוּ כַרְמֶךָ וְאַתָּ
ה יוֹצְרֵנוּ.  תֶךָ וְאַתָּ  אָנוּ פְעֻלָּ

ה דוֹדֵנוּ.   אָנוּ רַעְיָתֶךָ וְאַתָּ
ה אֱ-לֹהֵינוּ.  תֶךָ וְאַתָּ  אָנוּ סְגֻלָּ

נוּ.  ה מַלְכֵּ ךָ וְאַתָּ  אָנוּ עַמֶּ
ה מַאֲמִירֵנוּ.  אָנוּ מַאֲמִירֶיךָ וְאַתָּ

ה רַחוּם וְחַנּוּן.  י פָנִים וְאַתָּ  אָנוּ עַזֵּ
יִם.  ה אֶרֶךְ אַפַּ י ערֶֹף וְאַתָּ  אָנוּ קְשֵׁ

ה מָלֵא רַחֲמִים.   אָנוּ מְלֵאֵי עָוֹן וְאַתָּ
מּוּ: נוֹתֶיךָ לֹא יִתָּ ה הוּא וּשְׁ צֵל עוֹבֵר וְאַתָּ אָנוּ יָמֵינוּ כְּ

ם  תְעַלַּ תֵנוּ, וְאַל תִּ פִלָּ בוֹא לְפָנֶיךָ תְּ אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, תָּ
י ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיךָ אֲ-דנָֹי  י פָנִים וּקְשֵׁ אֵין אָנוּ עַזֵּ תֵנוּ. שֶׁ חִנָּ מִתְּ

יקִים אֲנַחְנוּ וְלֹא חָטָאנוּ. אֲבָל אֲנַחְנוּ  אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּ
וַאֲבוֹתֵינוּ חָטָאנוּ:

החזן והקהל אומרים יחדיו את מילות הווידוי. בזמן אמירת כל 
אחד מתיאורי החטא המופיעים להלן נוהגים להכות מכה קלה 

ביד ימין על לבנו החוטא:
עְנוּ. זַדְנוּ. חָמַסְנוּ.  פִי: הֶעֱוִינוּ. וְהִרְשַׁ רְנוּ דֹּ בַּ זַלְנוּ. דִּ גַדְנוּ. גָּ מְנוּ. בָּ אָשַׁ
בְנוּ. לַצְנוּ. מָרַדְנוּ. נִאַצְנוּ. סָרַרְנוּ. עָוִינוּ.  זַּ קֶר: יָעַצְנוּ רָע. כִּ טָפַלְנוּ שֶׁ

עְנוּ:  עְתָּ עִינוּ. תִּ עַבְנוּ. תָּ חַתְנוּ. תִּ עְנוּ. שִׁ ינוּ ערֶֹף: רָשַׁ עְנוּ. צָרַרְנוּ. קִשִּׁ שַׁ פָּ
יק עַל  ה צַדִּ וָה לָנוּ. וְאַתָּ טֶיךָ הַטּוֹבִים וְלֹא שָׁ פָּ שְׁ צְוֹתֶיךָ וּמִמִּ סַרְנוּ מִמִּ

עְנוּ: י אֱמֶת עָשִיׂתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁ א עָלֵינוּ כִּ ל הַבָּ כָּ

 היהדות אופטימית לגבי יכולת האדם לתקן את מעשיו. 
אומנם ה' לא מוותר על חטאיו של האדם, שהרי את הנעשה 

אין להשיב. אבל הוא כן מוכן לתת הזדמנות נוספת, אם יש 
רצון מצד האדם להשתנות. כל שאנו צריכים לעשות הוא 

לבקש באמת ובכנות את ההזדמנות.

חָקִים. הֲלֹא  ר לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ סַפֵּ ב מָרוֹם. וּמַה נְּ אמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ מַה נֹּ
ה יוֹדֵעַ: גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ ל הַנִּ כָּ

דֵנוּ  לַמְּ בִים. וַתְּ ל שָׁ עִים. וִימִינְךָ פְשׁוּטָה לְקַבֵּ ה נוֹתֵן יָד לַפּוֹשְׁ  אַתָּ
ל  ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, לְמַעַן נֶחְדַּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ עַל כָּ

ים וּכְנִיחוֹחִים,  אִשִּׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ כְּ תְשׁוּבָה שְׁ לֵנוּ בִּ ק יָדֵינוּ. וּתְקַבְּ מֵעשֶׁ
ר  י חוֹבוֹתֵינוּ וְאֵין מִסְפָּ . אֵין קֵץ לְאִשֵּׁ ר אָמַרְתָּ בָרֶיךָ אֲשֶׁ לְמַעַן דְּ

ה וְתוֹלֵעָה, לְפִיכָךְ  אַחֲרִיתֵנוּ רִמָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ מָתֵנוּ, וְאַתָּ לְנִיחוֹחֵי אַשְׁ
דְקֵנוּ, מַה  נוּ, מַה צִּ ינוּ, מֶה חַסְדֵּ יתָ סְלִיחָתֵנוּ. מָה אָנוּ, מֶה חַיֵּ הִרְבֵּ

אמַר לְפָנֶיךָ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ  בוּרָתֵנוּ. מַה נֹּ חֵנוּ, מַה גְּ יְשׁוּעָתֵנוּ, מַה כֹּ
לֹא  ם כְּ י הַשֵּׁ אַיִן לְפָנֶיךָ וְאַנְשֵׁ בּוֹרִים כְּ ל הַגִּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, הֲלֹא כָּ
הוּ  י רבֹ מַעֲשֵיׂהֶם תֹּ ל, כִּ בְלִי הַשְכֵּׂ ע וּנְבוֹנִים כִּ בְלִי מַדָּ הָיוּ וַחֲכָמִים כִּ

ל הָבֶל: י הַכֹּ הֵמָה אָיִן, כִּ יהֶם הֶבֶל לְפָנֶיךָ. וּמוֹתַר הָאָדָם מִן הַבְּ וִימֵי חַיֵּ

י מִי יאֹמַר לְךָ  ירֵהוּ לַעֲמדֹ לְפָנֶיךָ. כִּ כִּ לְתָּ אֱנוֹשׁ מֵראֹשׁ וַתַּ ה הִבְדַּ אַתָּ
ן לָךְ: תֶּ ק מַה יִּ פְעָל, וְאִם יִצְדַּ מַה תִּ

אַהֲבָה אֶת יוֹם  ן לָנוּ אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהֵינוּ )בשבת מוסיפים: בְּ תֶּ וַתִּ
ה, קֵץ וּמְחִילָה וּסְלִיחָה עַל  רִים הַזֶּ פֻּ ה וְ( אֶת יוֹם צוֹם הַכִּ ת הַזֶּ בָּ הַשַּׁ

י  ק יָדֵינוּ וְנָשׁוּב אֵלֶיךָ לַעֲשׂוֹת חֻקֵּ ל מֵעשֶׁ ל עֲוֹנוֹתֵינוּ, לְמַעַן נֶחְדַּ כָּ
ץ  י לֹא תַחְפֹּ ים רַחֵם עָלֵינוּ, כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ לֵם: וְאַתָּ לֵבָב שָׁ רְצוֹנְךָ בְּ

הְיוֹתוֹ  צְאוֹ קְרָאֻהוּ בִּ הִמָּ רְשׁוּ אֲ-דנָֹי בְּ אֱמַר: דִּ נֶּ חָתַת עוֹלָם. שֶׁ הַשְׁ בְּ
ב אֶל אֲ-דנָֹי  בוֹתָיו וְיָשֹׁ רְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁ ע דַּ קָרוֹב: וְנֶאֱמַר: יַעֲזבֹ רָשָׁ

ה אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת, חַנּוּן  ה לִסְלֹחַ: וְאַתָּ י יַרְבֶּ וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱ-לֹהֵינוּ כִּ
ה  ה לְהֵיטִיב וְרוֹצֶה אַתָּ יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת וּמַרְבֶּ וְרַחוּם, אֶרֶךְ אַפַּ

אֱמַר: אֱמרֹ אֲלֵיהֶם  נֶּ מִיתָתָם, שֶׁ ה חָפֵץ בְּ עִים וְאֵין אַתָּ תְשׁוּבַת רְשָׁ בִּ
שׁוּב  י אִם בְּ ע כִּ מוֹת הָרָשָׁ ץ בְּ חַי אָנִי נְאֻם אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהִים אִם אֶחְפֹּ

ה  רְכֵיכֶם הָרָעִים וְלָמָּ רְכּוֹ וְחָיָה: וְנֶאֱמַר: שׁוּבוּ שׁוּבוּ מִדַּ ע מִדַּ רָשָׁ
ע נְאֻם אֲ-דנָֹי אֱ- ץ מוֹת רָשָׁ ית יִשְׂרָאֵל: וְנֶאֱמַר הֶחָפץֹ אֶחְפֹּ תָמוּתוּ בֵּ

ת  מוֹת הַמֵּ ץ בְּ י לֹא אֶחְפֹּ רָכָיו וְחָיָה: וְנֶאֱמַר: כִּ שׁוּבוֹ מִדְּ לֹהִים, הֲלוֹא בְּ
יבוּ וִחְיוּ: נְאֻם אֲ-דנָֹי אֱ-לֹהִים וְהָשִׁ

רוּן בְכָל דּוֹר וָדוֹר  בְטֵי יְשֻׁ ה סָלְחָן לְיִשְׂרָאֵל וּמָחֳלָן לְשִׁ י אַתָּ כִּ
ה:  א אָתָּ לְעָדֶיךָ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ אֶלָּ וּמִבַּ

 בעדות ספרד אומרים כאן את הפיוט "אדיר ונאור":
יר וְנָאוֹר. בּוֹרֵא דּוֹק וָחֶלֶד. מִי אֵ-ל כָּמוֹךָ:  אַדִּ
מוֹךָ:  גּוֹלֶה עֲמוּקוֹת. דּוֹבֵר צְדָקוֹת. מִי אֵ-ל כָּ

מוֹךָ: לְבוּשׁוֹ. וְאֵין זוּלָתוֹ. מִי אֵ-ל כָּ  הָדוּר בִּ
מוֹךָ: אֵרִית. מִי אֵ-ל כָּ רִית. חוֹנֵן שְׁ  זוֹכֵר הַבְּ

מוֹךָ: מַיִם. מִי אֵ-ל כָּ ב שָׁ  טְהוֹר עֵינַיִם. יוֹשֵׁ
מוֹךָ:  כּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹת. לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת. מִי אֵ-ל כָּ

מוֹךָ: ב. מִי אֵ-ל כָּ  מֶלֶךְ מְלָכִים. נוֹרָא וְנִשְגָּׂ
מוֹךָ:  סוֹמֵךְ נוֹפְלִים. עוֹנֶה עֲשׁוּקִים. מִי אֵ-ל כָּ
מוֹךָ: חַ. מִי אֵ-ל כָּ רָב כֹּ יל. צוֹעֶה בְּ  פּוֹדֶה וּמַצִּ
מוֹךָ:  קָרוֹב לְקוֹרְאָיו. רַחוּם וְחַנּוּן. מִי אֵ-ל כָּ

מוֹךָ: מִימִים. מִי אֵ-ל כָּ חָקִים. תּוֹמֵךְ תְּ שׁוֹכֵן שְׁ

ע  שַׁ מוֹךָ נשֵֹׂא עָוֹן וְעבֵֹר עַל פֶּ תוּב עַל יַד נְבִיאָךְ: מִי אֵ-ל כָּ כָּ כַּ
י חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב  אֵרִית נַחֲלָתוֹ. לֹא הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּ לִשְׁ
ן  תֵּ אתָם: תִּ ל חַטֹּ מְצֻלוֹת יָם כָּ לִיךְ בִּ שׁ עֲוֹנתֵֹינוּ. וְתַשְׁ  יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּ

עְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶדֶם: בַּ ר נִשְׁ אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם. אֲשֶׁ
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מנייני צהר ליום כיפור
אבטליון בי"כ בישוב | אודם בי"כ בישוב | אורטל בי"כ בישוב | איילת השחר בי"כ בקיבוץ | אילת בי"ס 
צאלים רח' יעל 057-7338054 | אליעד בי"כ בישוב | אלמוג בי"כ בישוב | אלרום בי"כ בישוב | אניעם 
בי"כ בישוב | אפיק בי"כ בישוב | ארגמן בי"כ בישוב | אריאל אולם ספורט ליד בי"ס מילקין רח' צה"ל 
054-5691274 | אשדוד מתנס ספרא אב 4  050-4058314, מתנס ד' השייטים 16 054-4867033 | 
אשתאול בית העם 050-5539816 | באר טוביה בי"כ בישוב 050-4084910 | באר שבע "בית קרוב 
יוסף בן מתתיהו 12 050-8591047 | בחן קיבוץ בית העם 052-3368553 | בית אורן 052-4397626 | בית 
הערבה בי"כ בישוב | בית שמש מתנ"ס מאירוף גבעת שרת 054-7377776 | בני יהודה בי"כ בישוב | 
בקעות בי"כ בישוב | בת ים בי"כ נועם אלימלך - חסידים רח' הר' קוקיס 3 )סוקולוב 23( 057-5539923 
| גבעת השלושה מועדון תרבות 054-47587393 | גבעת זאב מתנס גבעת זאב 052-8693933 | גבעת 
חיים מועדון 050-2056038 | גבעת שמואל בית העם יהודה הלוי 050-6310486 | גבעתיים בי"כ שכ' 
בורכוב גורדון 6 052-7204680 | גדרה בי"כ המרכזי ישורון רח הבילויים, תיכון לבנות בהר"ן )סוף רחוב 
פינס( 054-3102445, בי"ס נתיבי נועם רח' ויצמן 054-4311507 | גילגל בי"כ בישוב | גינות שומרון אולם 
ספורט רימון 052-8421203 | גיתית בי"כ בישוב | גני תקוה בי"ס רביבים התבור 10 052-8119311 | געש 
מועדון ילדים 052-3653063 | גשור בי"כ בישוב | הגושרים מלונית הגושרים 08-6411222 | הדר-עם 
054-9104783 | הוד השרון בית יקינטון רח' יקינטון 3 052-3555419, בית בני ברית רח' בני ברית פינת 
הבנים 054-7456248 | החותרים 050-6884072 | קיבוץ העוגן ספא שמיים וארץ 054-7306693 | הר 
עמשא מקלט 052-6070447 | הרצליה בי"ס יוחנני רח' ההגנה 052-2433675 | הררית בי"כ בישוב | 
ורד ירחו בי"כ בישוב | זכרון יעקב רחבת בי"כ נוה הברון רח' ראובן 10 נעילה בלבד 054-5705062, 
רחבת בי"כ החורש רח' פינלס 1 - נעילה בלבד 054-5705062, פארק חלומות זכרון - נעילה בלבד 
054-5705062, גן טיול - רח' הנדיב מול מוזיאון העליה ה-1 נעילה בלבד 054-5705062, בית ספר 
יעבץ המייסדים 100 בבי"כ 052-7041422 | חבצלת השרון ביתן אהרון 054-9104783 | חדרה הגיבורים 
52 מאחורי הסופר 054-7733060 | חוגלה 054-9104783 | חולון בי"ס דביר סיגליון 18 חולון, תיכון אורט 
רח' פרופסור שור 052-6074868, בי"ס קוגל חולון 052-8119522 | חורשים אולם כינוס 052-3422155 
| חיפה בי"כ פאר ישראל קליבנוב 27 נוה שאנן 052-5950207, מתנס הדר ביתנו 054-3331374, בי"כ 
מגן אברהם רענן 2 050-7332624 | חמרה בי"כ בישוב | חצבה בי"כ בישוב | טבעון מתנס הדגניות 
054-8171676 | יד חנה בי"כ בישוב | יהוד בי"כ ביאלסטוק לוחמי הגיטאות פינת מלמד 057-8116764 
| יחיעם 050-3151016 | יפו בי"כ בית ישראל רח' בעש"ט 4 052-8119607 | יפית בי"כ בישוב | יפתח 
מועדון 052-8545540 | ירושלים סניף בני עקיבא יהושוע יבין 15 עמק המצלבה 054-7564636, בי"כ 
רמב"ן אמציה 14 י-ם 054-4565272, קהילת צדק ניקנור קטמונים 054-4565272 | כוכב יאיר מועדון 
הנוער 054-7249337 | כנף בי"כ בישוב | כפר דניאל בית העם 050-2054214 | כפר ויתקין בי"כ הכפר 
050-5963464 | כפר ורדים מועדון +50 054-7466493 | כפר חרוב בי"כ בישוב | כפר סבא מדרשיית 
נעם כפר סבא משה סנה 4 052-6070663, אולמי קוקטייל רחוב ששת הימים 55, בית הסטודנט רחוב 
שרת, קנטרי קלאב רחוב בן יהודה, מק"ד רחוב תל חי | כרכור בי"ס ממלכתי כרכור 050-4984886 
| כרם מהרל בי"כ בישוב | כרמיאל יד לבנים רח' חט יפתח 052-7710018, קניון כיכר העיר מרכז 
ניצוץ מחניים - רוסית 052-7710018 | כרמים קיבוץ חדר אוכל 052-8895327 | לבון בי"כ בישוב | לוד 
מכינה צבאית "מעוז" אקסודוס 2 052-6071600 | לוטם בי"כ בישוב | לכיש בי"כ אחדות ישראל 
האלמוג 37 ) גן הילדים השמאלי ( שכ' נופי סלע 050-3045450 | מבוא חמה בי"כ בישוב | מבשרת 
ציון בי"כ חזון יחזקאל הדרור 1 מבשרת ציון 050-5540330, בי"ס הדרור רח' חרמון 1 באולם ספורט 
054-5664178, חט"ב מול הקניון 054-3302517, האורן 50 מבשרת ציון ) בית מדרש ( 050-8527266 | 
מגל 052-2090884 | מודיעין בי"כ קהילת השמשוני רח' דוד אלעזר 28 052-3303345, עמותת ביחד 
ישעיהו הנביא 23 052-4288131, בכני"ס משכן שלמה רח' ענבר 17 052-6999212, גן שושן נחל 
שורק 56 052-3567930, ישיבת ההסדר מאיר הראל רח' עמק בית שאן 53 052-8990550 | מולדת 
חדר האוכל 050-7679973 | מורן בי"כ בישוב | מזכרת בתיה מתנס 054-6448097, בי"כ הישן קהילת 
ישי רח' שקולניק 054-6448097, בי"כ החדש של קהילת ישי רח' גולד יעקב 054-6448097 | מיתר 
בית התרבות )ליד בי"ס מיתרים( 052-4255894 | מכמנים בי"כ בישוב | מעגן מיכאל 052-6086924 
| מעוז חיים 050-5418824 | מעלה אדומים מועדון גיל הזהב 052-8593337, בי"כ אחדות ישראל 
האלמוג 37 ) גן הילדים השמאלי ( שכ' נופי סלע 050-7203232 | מעלה גמלא בי"כ בישוב | מצפה 
אביב בי"כ בישוב | מרום גולן בי"כ בישוב | משגב דב 052-3343566 | משגב עם בי"כ בישוב | נאות 
גולן בי"כ בישוב | נהריה בי"ס הראל רח' ויצמן קומה 2 052-4879911 | נחשונים מועדון לינה כפרי 
052-4527167 | נטור בי"כ בישוב | ניר דוד 050-4840036 | נעמה בי"כ בישוב | נען קיבוץ מבנה בית 
גלילי 054-6741377 | נתניה אולם בית הכנסת החדש מקדולנד 7 052-2598087, בי"כ ישראל הצעיר 
רמת פולג 054-2016283, בי"ס הרצוג אולם ספורט רח' אשר קרית השרון 052-4578859 | עיינות 
כפר הנוער 052-8483939 | עין גדי בי"כ בישובֿ | עין הוד-כפר מועדון הנוער | עין כרמל טלטון -מועדון 
ילדים 054-6737362 | עינת -קיבוץ בית הספר 052-3533588 | עכו ישיבת הסדר רח' גושינסקי 1 -052
6706037 | עמיעד בי"כ בישוב | עצמון בי"כ בישוב | ערד בי"כ שובה ישראל שכ' גבים רח' יובל 40 
)נוסח עדות המזרח( 050-8731842 , מתנס ערד 054-6713879 | פארן בי"כ בישוב | פצאל בי"כ בישוב 
| פרדס חנה מתנס פרדס חנה רח' הבוטנים 052-6655929 | פרוד בי"כ בישוב | פתח תקוה בית ספר 
יבנה רח שולזינגר שכ' כפר גנים 054-4436668, מתנס עמישב 1 פ"ת 050-7841967, 050-7841967, 
בית ספר אהוד מנור רח' בן חור 14 שכ' אם המושבות 050-5980544, בי"ס פיקא רח' סעדיה גאון 
052-6951400, מתנס קרית מטלון פתח תקוה 0544446788 | צור הדסה גן שקד/אלון שכ' העמק 
) נוסח עדות המזרח ( 050-6905490, בי"כ הצור והצוהר רח' רכסים )נוסח אשכנז ( 050-6905490 
| צור יגאל בית התרבות שד' הדקלים 052-8102000 | קדימה בי"כ משכן שמעון )סבא דוד(רח' 
שבזי 054-7267897 | קדמת צבי בי"כ בישוב | קיבוץ אלמוג בי"כ בישוב | קיבוץ מגידו בי"כ בישוב | 
קרית אונו אולם צ'יינין רח' , ב"יס יעקב כהן רח' יצחק רבין קרית אונו | קרית גת בי"כ קדושי ישראל 
הפרדס 43 050-4343707 | קרית הרצוג היכל שלמה רח' קובלסקי 20 050-8761795 | ראש העין 
בי"כ המרכזי נוה אפק 054-9994428 | רחובות מתנס חוויות שוויץ רח' סירני 52 052-6991433, בי"כ 
עטרת רחל אולם ספורט בי"ס שזר ברלב 34 052-8996109 | ריחן בי"כ 050-5952415 | רם-און בית 
העם 050-2008178, בי"כ בישוב | רמות בי"כ בישוב | רמלה מתנס ג'רסי רח שרת - לדוברי רוסית 
052-8510526, בי"כ קדושי השואה רח רמבם 2 052-8510526, בי"כ שארית יצחק רח' אברהם הלל 
050-4842500 | רמת גן בי"כ מרום נוה רח' יוחנן באדר 3 ר"ג 050-2810852, בי"כ שבטי ישראל בן 
גוריון 243 052-2896880, בי"כ סיני רח' לאן 27 052-4266008, בית האזרח ביאליק רמת גן 052-7710374, 
רח האם נוה יהושוע מועדון קשישים 052-6882738 | רמת השרון תיכון אלון -אוסישקין רמת השרון 
054-6702183 , מתנס גולן- רח' הבנים 054-6702183 מתנס לוי - רח' ארלוזורוב 054-6702183 | 
רעות מעון עומרים שד' עומרים רעות 052-4288131 | רעננה תיכון אוסטרבסקי רח' אוסטרובסקי 
26 050-8111680 | רקפת בי"כ בישוב | רשל"צ בי"כ עולי בבל הרצל 132 052-7203580, הנחשול 28 
בי"כ מעיין חיים 054-5920244, ישיבת ההסדר ראשל"צ 054-5920244, מרכז קהילה קרית ראשון 
ההרדוף 5 054-6728521 | שדה משה 050-7322440 | שדרות בי"כ האשכנזי מרכז העיר ע"י קופ"ח 
052-3992653 | שוהם בית התרבות עמק איילון 052-5979002 | שעל בי"כ בישוב | תל אביב מרכז 
רוזין דרזנר 2 רמת אביב 052-3329399 , רמת אביב החדשה )מתחת אולם הספורט בי"ס אביב 
לוי אשכול 49 052-2414992 , המקום ברנר 5 054-6713740, מרכז שורשים פייברג 13, בי"כ המרכזי 
רמת אביב נח 20 052-3003692 , מתנס בית מגיד ) בבית כנסת (נורדאו 63 054-4677733 , בי"כ 
יקר יריחו 6 פינת הר נבו 21 052-4239868 , בי"ח איכילוב בי"כ קומה א' אגף ה' 052-4266008 , בי"כ 
היכל משה סמאטס 22, בי"כ בית אל " הבי"כ הבינלאומי של ת"א "פרישמן 23 פינת בן יהודה -052

7826091, ראש יהודי - גבורת ישראל בר כוכבא 54 052-3961509, בי"כ מגורים קליי 8 054-8191174 
| תל מונד מתנס רב תכליתי 054-3010671

א )הקהל עונה: אָמֵן(.  מֵהּ רַבָּ שׁ שְׁ ל וְיִתְקַדַּ דַּ  יִתְגַּ
י בְרָא כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ וְיַצְמַח פּוּרְקָנֵהּ  עָלְמָא דִּ בְּ

יחֵהּ )הקהל עונה: אָמֵן(.   וִיקָרֵב מְשִׁ
עֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב  ית יִשְׂרָאֵל, בַּ י דְכָל בֵּ יכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּ חַיֵּ בְּ

 וְאִמְרוּ אָמֵן. 
א.  א מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּ מֵהּ רַבָּ  הקהל: יְהֵא שְׁ

ה  ר וְיִתְעַלֶּ ׂא וְיִתְהַדָּ אַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּ ח וְיִתְפָּ בַּ תַּ רַךְ וְיִשְׁ יִתְבָּ
רִיךְ הוּא(.  רִיךְ הוּא )הקהל עונה: בְּ א בְּ קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ל שְׁ  וְיִתְהַלָּ

חָתָא וְנֶחֱמָתָא  בְּ שְׁ ירָתָא תֻּ רְכָתָא וְשִׁ ל בִּ א מִכָּ א וּלְעֵלָּ לְעֵלָּ
עָלְמָא וְאִמְרוּ אָמֵן )הקהל עונה: אָמֵן(: אֲמִירָן בְּ  דַּ

י  ית יִשְׂרָאֵל קֳדָם אֲבוּהוֹן דִּ ל צְלוֹתְהוֹן וּבָעוּתְהוֹן דְכָל בֵּ תְקַבֵּ תִּ
א וְאִמְרוּ אָמֵן )הקהל עונה: אָמֵן(: מַיָּ  בִשְׁ

ל יִשְׂרָאֵל  ים טוֹבִים עָלֵינוּ וְעַל כָּ א וְחַיִּ מַיָּ א מִן שְׁ לָמָא רַבָּ יְהֵא שְׁ
 וְאִמְרוּ אָמֵן )הקהל עונה: אָמֵן(:

ל יִשְׂרָאֵל  לוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּ מְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁ לוֹם בִּ עשֶֹׂה הַשָּׁ
וְאִמְרוּ אָמֵן )הקהל עונה: אָמֵן(:

התורה מצווה אותנו לתקוע בשופר דווקא בראש השנה, 
ולא ביום הכיפורים. בכל זאת אנו נוהגים לתקוע בשופר 

גם עם סיומו של יום הכיפורים )לאחר שהיום הקדוש כבר 
עבר(. מדוע? כי פעם בחמישים שנה, בשנת היובל, היו 

ישראל תוקעים בשופר ביום הכיפורים, כדי לתת את האות 
לשנת היובל, שנת החופש והחירות. בתקיעת השופר הזו כל 

העבדים היו משתחררים וחוזרים לביתם. כיום נהוג לתקוע 
בשופר בכל שנה במוצאי יום הכיפורים, כדי להזכיר לנו מסר 
דומה: בעקבות היום הזה, אנחנו בני חורין! אנחנו חופשיים, כי 

השתחררנו משעבודנו לחומרנות. אנחנו חופשיים כי במשך 
היום הזה חוללנו בעצמנו תהליך של תיקון עצמי. כי סוף סוף 

אנחנו יכולים לחיות באמת חיים ערכיים, רוחניים ועמוקים. 
התקיעה בשופר מבטאת את תחושת החרות הרוחנית 

באופן העמוק ביותר. 

 תקיעת שופר
נוּיָה: לָיִם הַבְּ ירוּשָׁ אָה בִּ נָה הַבָּ שרים: לְשָׁ

מערכות יחסים הן תמיד דבר מורכב ולא פשוט. גם מערכת 
היחסים שלנו עם ה' מורכבת מאוד. אנו עומדים לפני ה' 

בשמחה וגם ביראה, מתוך קרבה וגם מתוך מרחק. לכן אנו 
 פונים אליו בתפילה הבאה הן כאבינו והן כמלכנו.

את הבקשות הראשונות בתפילת "אבינו מלכנו" נוהגים 
בקהילות רבות שכל מתפלל אומר בשקט:

נוּ חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ה: א אָתָּ נוּ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: נוּ לְמַעַן שְׁ נוּ עֲשֵׂה עִמָּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נָה טוֹבָה: שׁ עָלֵינוּ שָׁ נוּ חַדֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

זֵרוֹת קָשׁוֹת: ל גְּ ל מֵעָלֵינוּ כָּ טֵּ נוּ בַּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

בוֹת שוֹֹנְאֵינוּ: ל מַחְשְׁ טֵּ נוּ בַּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ הָפֵר עֲצַת אוֹיְבֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ל צַר וּמַשְׂטִין מֵעָלֵינוּ: ה כָּ לֵּ נוּ כַּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יּוֹת מַשְׂטִינֵינוּ וּמְקַטְרְגֵינוּ: נוּ סְתםֹ פִּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

מַד  חִית וְעָוֹן וּשְׁ בִי וּמַשְׁ ה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וּשְׁ לֵּ נוּ כַּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

נֵי בְרִיתֶךָ:  מִבְּ

חֲלָתֶךָ: פָה מִנַּ נוּ מְנַע מַגֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּ

גֶד עֵינֶיךָ: אתֵינוּ מִנֶּ עֵינוּ וְחַטֹּ שָׁ נוּ מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

טְרֵי חוֹבוֹתֵינוּ: ל שִׁ ים כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ מְחקֹ בְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

 את הבקשות הבאות אומר החזן בקול רם,
והקהל חוזר אחריו:

תְשׁוּבָה  נוּ הַחֲזִירֵנוּ בִּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ:  שְׁ

לֵמָה  לַח רְפוּאָה שְׁ נוּ שְׁ  אָבִינוּ מַלְכֵּ
ךָ:  לְחוֹלֵי עַמֶּ

ינֵנוּ: זַר דִּ נוּ קְרַע רעַֹ גְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ
רוֹן טוֹב לְפָנֶיךָ: זִכָּ נוּ זָכְרֵנוּ בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ים טוֹבִים: סֵפֶר חַיִּ נוּ חָתְמֵנוּ בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ
ה וִישׁוּעָה: אֻלָּ סֵפֶר גְּ נוּ חָתְמֵנוּ בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

סֵפֶר  נוּ חָתְמֵנוּ בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ
לָה: רְנָסָה וְכַלְכָּ  פַּ

סֵפֶר זְכֻיּוֹת: נוּ חָתְמֵנוּ בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ
סֵפֶר  נוּ חָתְמֵנוּ בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

סְלִיחָה וּמְחִילָה:
חוזרים לבקש בשקט

קָרוֹב: נוּ הַצְמַח לָנוּ יְשׁוּעָה בְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: נוּ הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָאֵל עַמֶּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יחֶךָ: נוּ הָרֵם קֶרֶן מְשִׁ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

רְכוֹתֶיךָ: א יָדֵינוּ מִבִּ נוּ מַלֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

א אֲסָמֵינוּ שָׂבָע: נוּ מַלֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

מַע קוֹלֵנוּ, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ: נוּ שְׁ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

תֵנוּ: פִלָּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ ל בְּ נוּ קַבֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

תֵנוּ: מַיִם לִתְפִלָּ עֲרֵי שָׁ תַח שַׁ נוּ פְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

י עָפָר אֲנָחְנוּ: נוּ זָכוּר כִּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ: יבֵנוּ רֵיקָם מִלְּ שִׁ נוּ נָא אַל תְּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

עַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן  את שְׁ עָה הַזֹּ הֵא הַשָּׁ נוּ תְּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

פָנֶיךָ:  מִלְּ

נוּ: נוּ חֲמלֹ עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ךָ: ם קָדְשֶׁ נוּ עֲשֵׂה לְמַעַן הֲרוּגִים עַל שֵׁ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ עֲשֵׂה לְמַעַן טְבוּחִים עַל יִחוּדֶךָ:  אָבִינוּ מַלְכֵּ

מֶךָ: יִם עַל קִדּוּשׁ שְׁ אֵי בָאֵשׁ וּבַמַּ נוּ עֲשֵׂה לְמַעַן בָּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

פוּךְ: ם עֲבָדֶיךָ הַשָּׁ נוּ נְקםֹ נִקְמַת דַּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

נוּ עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ:  אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ: נוּ עֲשֵׂה לְמַעַנְךָ וְהוֹשִׁ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

ים: נוּ עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

בּוֹר וְהַנּוֹרָא  דוֹל הַגִּ מְךָ הַגָּ נוּ עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁ  אָבִינוּ מַלְכֵּ

קְרָא עָלֵינוּ: נִּ  שֶׁ

נוּ צְדָקָה  נוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּ י אֵין בָּ נוּ וַעֲנֵנוּ כִּ נוּ חָנֵּ אָבִינוּ מַלְכֵּ

יעֵנוּ: וָחֶסֶד וְהוֹשִׁ

לקראת סיום התפילה אנו מכריזים שיש רק א-ל אחד, 
ומקבלים על עצמנו את עול מלכותו. פסוקים אלו הם-הם 

תמצית האמונה היהודית. הם נאמרו ברגעים הקשים ביותר 
בהיסטוריה היהודית, כמו גם ברגעים הגדולים והשמחים. 

ברגעי הפרידה מן היום הקדוש אנו נותנים דרור לרגשותינו 
הגואים, ומכריזים יחדיו על אמונתנו. 

 החזן אומר בקול רם את הפסוקים, והקהל חוזר: 

מַע יִשְׂרָאֵל אֲ-דנָֹי  שְׁ
אֱ-לֹהֵינוּ אֲ-דנָֹי אֶחָד:

 החזן אומר שלוש פעמים, והקהל חוזר: 

בוֹד  ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ
מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: 

 החזן אומר שבע פעמים, והקהל חוזר: 

אֲ-דנָֹי הוּא הָאֱ-לֹהִים:
סוגרים את ארון הקודש



בהתנדבות  הפועלים  חינוך,  ואנשי  רבנים  מ-1,000  למעלה  חברים  צהר  בארגון 
לקידום זהותה היהודית של מדינת ישראל, מתוך הידברות ושותפות. ארגון צהר 
מבוסס על עקרונות של יושרה ונאמנות למדינה, תוך מחויבות להלכה ולמסורת 

היהודית. ארגון צהר זכה באות הנשיא למתנדב על תרומתו לחברה הישראלית.

סיוע בהוכחת יהדות ל-180,000 עולים
בארץ חיים כיום רבבות עולים ממדינות חבר העמים 
לשעבר שאינם יכולים להוכיח את יהדותם. כתוצאה 
אזרחיים  בנישואים  להינשא  נאלצים  מהם  רבים  מכך, 
שורשים"  "מרכז  היהודית.  זהותם  נטישת  תוך  בחו”ל, 
של צהר פועל בשיתוף משרד ראש הממשלה, "מכון 
הארי טריגובוף" ו"קרן פרידברג". המרכז מסייע לאלפי 
עולים מדי שנה להוכיח את שורשיהם היהודיים בבתי 
הדין של הרבנות, לשמר את יהדותם ולהינשא על פי 

חוק כיהודים במדינת ישראל.

70,000 כלות וחתנים של צהר
חילוניים  זוגות  צהר  רבני  משיאים  שנה  מ-15  למעלה 
ההלכה  פי  על  המתנהלים  בטקסים  בהתנדבות, 
והמסורת היהודית. ארגון צהר מעניק לזוגות ליווי לאורך 
ההליך  וידידותי.  חם  יחס  מתוך  כולו,  הנישואין  תהליך 
כולל: רישום לנישואין ברבנות, הדרכת כלות ייחודית של 
מתנדבות צהר וכן עריכת חופה בהתנדבות. מדי שנה 
לזוגות  בהתנדבות  חופות  כ-3,000  צהר  רבני  עורכים 
חילוניים ועד היום נישאו דרך צהר יותר מ-70,000 כלות 

וחתנים ישראלים.

חקיקה חברתית
ברוח היהדות

"צהר לחקיקה" הוא מיזם חברתי א-פוליטי הפועל 
בכנסת ישראל. חברי כנסת מכל קצוות הקשת 
הפוליטית, נעזרים ברבני צהר במסגרת עבודתם 
הפרלמנטרית, כדי לשלב נקודות מבט יהודיות 
בתחומי מדיניות, הנהגת ציבור וחקיקה. המיזם 
מתמקד בתחומי חברה ורווחה ופועל לקידום "צדק 

חברתי יהודי" במדינת ישראל. 

 50,000 משתתפים בפעילויות
של צהר בחגים

ולחגוג  לציין  מבקשות  בישראל  המשפחות  מרבית 
בדרכן את חגי ישראל. פרוייקט "צהר לחגים" מעניק 
יהודי החפץ בכך, באווירה חמה  חוויית חגים לכל 
וידידותית. רבני צהר פועלים בקרב מאות קהילות 
ציוניות, כדי לפתוח את שער בית הכנסת לכלל 
החברה. מדי שנה מארח ארגון צהר כ-50,000 דתיים 

וחילוניים בפעילויות משותפות.

חדש בצהר 
אגף ברית מילה!

הוקמה  הרב,  הביקוש  בעקבות 
בצהר מחלקה חדשה המעמידה 
לרשות הצבור מוהלים מוסמכים 
צהר.  ע"י  הכשרה  שעברו 
להורים  לאפשר  המיזם,  מטרת 
את  לחוות  המשפחה  ולכל 
מרגש  כאירוע  המילה  ברית 
נוספת  הזדמנות  וליצור  ומקרב 
של  היהודית  זהותם  להעמקת 
צהר”  “משפחות  אלפי  עשרות 

בכל רחבי הארץ.  

 ארגון צהר מזמין אותך להיות שותפ/ה בפעילות החשובה ובעיצוב דמותה היהודית של מדינת ישראל
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